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Chères achiganoises, 
Chers achiganois, 

Tout d’abord, en mon nom personnel 
et au nom du conseil municipal, je 

souhaite féliciter l’ensemble des familles qui a participé au 
concours WIXX ton Fort en Famille! Le lancement de cette 
nouvelle activité hivernale aura assurément permis à de 
nombreux achiganois de travailler en équipe et ainsi, vivre 
des moments inoubliables dans une atmosphère de jeu 
libre selon les élans de créativité de chacun. Nous sommes 
fiers du taux de participation et grandement impressionnés 
par la qualité et les efforts mis à profit pour réaliser de 
telles constructions, dignes des plus beaux châteaux de 
neige. Voilà, une expérience stimulante à renouveler!  

Il est à nos portes! Le printemps est une saison de transition 
qui nous souffle un vent nouveau. Par le fait même, je vous 
invite à profiter de ce temps plus clément pour bouger 
et prendre une bouffée d’air frais. C’est le moment idéal 
pour planifier des loisirs en groupe ou en famille. Nos 
infrastructures sportives extérieures sont à votre portée.  

La Relâche scolaire est synonyme de bons temps à 
vivre en famille. Dans ce contexte vacancier, le conseil 
municipal vous offre une projection de film sur écran géant 
qui sera diffusée à l’école primaire Notre-Dame, jeudi, le  
2 mars à 10h00, et ce gratuitement. Bienvenue à tous! 

Fière participante au Défi Santé, la Municipalité invite 
toute la population à bouger et adopter un mode de vie 
sain. Posez des gestes simples pendant six semaines, du 

30 mars au 10 mai. Inscrivez-vous au programme et aux 
activités municipales organisées spécialement dans le 
cadre de ce mouvement qui contribue à l’amélioration de 
la santé collective.

Du 23 au 29 avril, se déroule la 43e édition de la 
Semaine de l’Action bénévole. C’est sous le thème  
Bénévoles : Créateurs de richesses que nous vous incitons 
à reconnaitre l’importance de l’implication bénévole sur 
notre territoire. Un petit geste, un merci, un sourire peuvent 
témoigner toute la gratitude à l’égard de nos nombreux et 
combien indispensables bénévoles qui œuvrent  jour après 
jour au bénéfice du développement de notre milieu.

Dans un même ordre d’idées,  je profite de cette tribune 
pour demander à tous les citoyens qui ont à cœur la 
croissance de notre Municipalité de s’impliquer au sein 
des différents comités municipaux, afin de partager vos 
idées, vos connaissances ainsi que votre savoir-faire pour 
la réalisation de nombreux projets. 

Je vous invite également à assister aux séances publiques 
du conseil municipal. Consultez nos différents outils de 
communication pour connaitre les dates des assemblées. 

En terminant, le conseil vous propose des sorties dans 
Montcalm. Notre région regorge d’érablières, ce qui fait, 
en partie, la renommée de notre richesse locale. Profitez-
en pour les visiter et vous sucrer le bec!

Normand Renaud
Maire

               Membres du conseil municipal

Serge Villemaire
Conseiller district # 6

Poste vacant
district # 5

Carole Brisebois 
Vendette

Conseillère district # 4

Normand Lecavalier
Conseiller district # 3

Luc Hamelin
Conseiller district #2

Alain Lafortune
Conseiller district #1

MOT DU MAIRE
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VIE MUNICIPALE

BUDGET 2017

VERSEMENTS DE TAXES

Le plan triennal d’immobilisations 2017 est disponible sule site Internet : www.sra.quebec

Voici les dates à retenir relativement au paiement des 
taxes annuelles municipales:

Premier versement - 28 février 2017
Deuxième versement - 30 juin 2017
Troisième versement - 29 septembre 2017

Vous pouvez également acquitter la totalité de la somme en 
un seul versement.

Il est de la responsabilité du propriétaire de faire parvenir 
son compte de taxes à son institution financière, si celle-ci 
est en charge du paiement dudit compte.

Pour connaître les modalités de paiement, consulter le site 
Internet : www.sra.quebec

CHANGEMENT D’ADRESSE
Il est important de nous aviser de tout changement 
d’adresse afin d’apporter les modifications à votre dos-
sier.

À cet effet, vous devez compléter le formulaire dispo-
nible à la réception de la Mairie et fournir une preuve de 
votre changement d’adresse (acte notarié, bail, permis 
de conduire, comptes de compagnies de services, etc.).



www.sra.quebec Édition Printemps 2017 4

LE GRAND MÉNAGE

LOCATION DU VIEUX-PRESBYTÈRE

VIE MUNICIPALE

Toute personne intéressée par la location du Vieux-Presbytère, remarquable immeuble patrimo-
nial et architectural, situé au cœur du noyau villageois, au 1200, rue Principale et qui souhaite 
obtenir de l’information peut communiquer avec Madame Manon Lafortune, courtier immobilier.

Vous pouvez consulter la fiche détaillée sur Centris,  
#MLS : 9233671.

Bureau : 450 964-0333 | Cellulaire : 514 838-7804 | Courriel : malafortune@sutton.com

Au printemps, le temps est venu de faire le grand ménage 
de la maison, du cabanon, du garage… Tout y passe!

Pour désencombrer et se débarrasser d’objets superflus, 
nous vous rappelons que la Municipalité organise une 
vente de garage communautaire annuelle, le 22 juillet 
prochain. Voilà une belle occasion de se départir de tous 
ces articles de manière responsable, et ce sans frais.

À défaut de participer à cette journée désignée, vous pouvez 
également présenter une demande de permis auprès du 
Service de l’urbanisme. Des frais sont applicables.

Pour connaitre les modalités relatives à la tenue 
des ventes de garage à domicile, consultez le  
site Internet : www.sra.quebec

L’avertisseur de fumée demeure l’un des moyens les plus 
efficaces pour vous avertir en cas d’incendie, à condition 
qu’il soit bien fonctionnel. Alors profitez du changement 
d’heure, le 12 mars prochain, pour le nettoyer, faire la 
vérification et remplacer la pile.

Il est dans l’obligation du propriétaire d’installer des 
avertisseurs de fumée dans un logement ou résidence 
qu’il loue et le locataire doit l’entretenir.

CHANGEMENT D’HEURE,  
CHANGEMENT DE PILE



www.sra.quebec Édition Printemps 20175

VIE MUNICIPALE

Date limite des concours : 19 mars 2017

COORDONNATEUR DU CAMP DE JOUR

La Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan désire combler un poste à temps plein d’une durée de douze (12) semaines 
au sein de son équipe du Service des loisirs pour assurer les tâches de coordination du camp de jour. L’entrée en fonc-
tion est prévue le 12 juin et ce, jusqu’au 1er septembre 2017. La personne retenue devra obligatoirement être dispo-
nible afin de participer aux entrevues et formations des animateurs et aide-animateurs.

Vous pouvez consulter l’offre d’emploi complète sur le site Internet : www.sra.quebec

ANIMATEUR ET AIDE-ANIMATEUR DU CAMP DE JOUR

La Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan désire combler des postes à temps plein d’une durée maximale de neuf (9) 
semaines au sein de son équipe du Service des loisirs pour assurer les tâches d’animation pour le camp de jour. L’entrée 
en fonction est prévue le 26 juin et ce, jusqu’au 25 août 2017. Les personnes retenues devront obligatoirement être 
disponibles afin de participer aux formations.

Vous pouvez consulter l’offre d’emploi complète sur le site Internet www.sra.quebec

SURVEILLANT DE PARC

La Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan recherche des candidats pour la saison estivale afin d’agir à titre de surveil-
lants de parc. Ceux-ci auront comme principal mandat de parcourir les parcs de l’Eschaillon et de la Marelle, de veiller 
à leur propreté, de faciliter les accès pour les activités sportives, d’effectuer des travaux de nettoyage des chalets 
d’hygiène ainsi que des travaux d’entretien paysager. Les horaires sont les soirs et fins de semaine et ce, à partir du 
mois de mai jusqu’à la mi-septembre. Un permis de conduire valide est obligatoire.

Vous pouvez consulter l’offre d’emploi complète sur le site Internet www.sra.quebec

JOURNALIER-ÉTUDIANT AU SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS

La Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan recherche des candidats pour la saison estivale afin d’agir à titre de journa-
lier-étudiant au Service des travaux publics. Ceux-ci auront comme principal mandat d’effectuer diverses tâches reliées à 
l’entretien général sur le territoire de la Municipalité. L’horaire est du lundi au vendredi et ce, à compter du 26 juin 2017.

Vous pouvez consulter l’offre d’emploi complète sur le site Internet www.sra.quebec

Le masculin est utilisé pour alléger le texte, et ce, sans préjudice pour la forme féminine.

Toute personne intéressée à l’un ou l’autre de ces postes et qui répond aux compétences recherchées est invitée à faire 
parvenir son curriculum vitae par l’un des moyens suivants, tout en indiquant le titre de l’emploi désiré.

À l’attention du Service des loisirs (selon le poste désiré)
loisir@sra.quebec

À l’attention du Service des travaux publics (selon le poste désiré)
travauxpublics@sra.quebec

Tél. : 450 588-2326
Fax : 450 588-4478

OFFRES D’EMPLOIS SAISONNIERS – APPELS DE CANDIDATURE 
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RETRAIT DES ABRIS D’AUTO ET 
AUTRES ABRIS TEMPORAIRES

LEVÉE DE L’INTERDICTION DU 
STATIONNEMENT DE NUIT

VIGILANCE DANS  
LES ZONES SCOLAIRES

COLLECTE DES MATIÈRES  
RÉSIDUELLES
Dans le but de contrôler la qualité du service de valorisa-
tion des matières résiduelles, nous vous invitons à com-
muniquer immédiatement avec la Municipalité lorsque 
vous remarquez l’oubli de la collecte de vos bacs par 
l’entrepreneur. Cette démarche, de votre part, contri-
bue à améliorer le service sans compter qu’elle favorise 
l’atteinte des objectifs en lien avec le plan de gestion des 
matières résiduelles.

Informez-nous: 450 588-2326 poste 7901

NETTOYAGE DU RÉSEAU
D’AQUEDUC
Au cours de la période printanière, le Service des travaux 
publics effectuera le nettoyage du réseau d’aqueduc. 

Cette opération permet d’évacuer les dépôts ferreux qui 
se sont développés dans les conduites d’eau au cours de 
l’hiver. Elle permet également de maintenir la qualité de 
l’eau potable, et ainsi répondre aux normes environnemen-
tales.

Au cours de cette opération, il est possible que vous 
constatiez une baisse de pression et une eau brouillée ou 
légèrement teintée. Ces conditions n’entraînent aucune 
conséquence pour la santé. Il suffit simplement de laisser 
couler les robinets d’eau froide pendant quelques minutes 
avant utilisation.

Pour plus de détails, consultez le site Internet :  
www.sra.quebec

La levée de l’interdiction du stationnement 
de nuit sera effective à compter du 15 avril 
prochain. 

Entre-temps, vous devez vous conformer à la 
réglementation qui stipule qu’aucun véhicule routier ne 
doit être stationné sur la voie publique, entre 23h00 et 
7h00, et ce sur tout le territoire achiganois.

La sécurité routière aux abords des écoles primaire et 
secondaire est une priorité pour votre conseil municipal.

À cet effet, nous invitons les automobilistes à respecter la 
signalisation présente dans cette zone et ce, en tout temps 
et encore plus particulièrement au cours des périodes 
d’entrée et de sortie des étudiants. Ce sont des moments 
d’affluence qui méritent que l’on redouble de prudence.

Vous devez être conscients que votre comportement à 
titre d’usagers de la route est essentiel à la protection 
de la clientèle étudiante. Nous comptons donc sur votre 
vigilance et votre attention afin d’assurer une bonne 
coordination des lieux.

Les abris d’autos et autres abris temporaires (structure 
et toile) doivent être retirés au plus tard le 15 avril. 

Ce règlement est valide sur tout le territoire et s’applique 
à l’ensemble des abris temporaires situés sur un terrain.

VIE MUNICIPALE

COLLECTE DES  
MATIÈRES ENCOMBRANTES

INFO TRAVAUX ROUTIERS

Les gros rebuts inutilisables tels que le mobilier, les tables, 
les chaises ou les matelas sont ramassés 4 fois l’an aux 
dates suivantes :  
Le 25 avril 2017
Le 20 juin 2017
Le 18 juillet 2017
Le 12 septembre 2017

La période de dégel détériore considérablement la 
chaussée de nos voies de circulation. Au cours de cette 
période, le Service des travaux publics effectuera des 
travaux de réparations mineures. À cet effet, nous 
sollicitons la collaboration des usagers de la route dans le 
but d’assurer la sécurité des travailleurs.

Pour connaitre les travaux majeurs qui seront réalisés 
sur notre territoire, consultez l’info-travaux sur le  
site Internet : www.sra.quebec

SAVIEZ-VOUS QUE …
La gestion de nos matières résiduelles représente un geste ci-
toyen écoresponsable et payant. Une tonne de matières recy-
clées réduit les coûts municipaux et une tonne de matières 
résiduelles déposée au site d’enfouissement contribue à 
l’augmentation de la facture collective.
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VIE MUNICIPALE

FOSSES SEPTIQUES
Les vidanges débuteront à compter du 19 juin et se termineront 
au plus tard le 31 octobre. Elles seront réalisées par l’entreprise 
ABC Environnement du lundi au samedi entre 7h30 et 18h00.

LA VIDANGE SÉLECTIVE DE FOSSES SEPTIQUES :
Une vidange sélective est une opération qui consiste à vider 
complètement une fosse septique de tout liquide, écumes 
et boues. Après séparation des écumes et boues, les eaux 
clarifiées sont retournées dans la fosse septique. Une vidange 
sélective se fait à partir d’un camion de type Juggler. Grâce 
à cette technologie, le camion aspire le liquide et les solides 
séparément. Les boues et écumes demeurent dans le camion. 
Le système filtre à 99.98% le liquide et le retourne dans la fosse 
septique.

La vidange sélective permet :
•	 La remise des bactéries contenues dans l’eau filtrée à 

la fosse septique et la reprise  rapide du processus de 
décomposition et de décantation des boues.

•	 Au système de pompage utilisé dans les nouvelles 
technologies (Écoflo, Bionest) à se remettre rapidement en 
marche car l’eau est déjà disponible dans la fosse.

•	 La réduction du risque de pression sur les parois d’une 
fosse en PVC.

•	 Un volume de boues à traiter moins élevé.
•	 Un nombre de vidange par camion plus élevé et par 

conséquent, une diminution de la consommation de 
carburant ainsi qu’une réduction de la circulation lourde sur 
notre territoire.

EXCEPTION
La vidange totale s’applique uniquement aux fosses scellées et 
aux puisards, car ils ne sont pas pourvus d’un champ d’épuration.

URGENCE
Pour toute urgence nécessitant une vidange de votre fosse 
septique avant la date prévue au calendrier ou hors des jours 
et heures prévus, communiquez avec la Municipalité. Veuillez 
noter que des frais additionnels sont applicables et payables 
directement à l’entreprise.

Pour toute urgence en dehors des heures d’ouverture 
de la Mairie, communiquez avec ABC Environnement au  
450 754-4033.

AVIS
•	 Pour tout retard causé par le non-dégagement des 

couvercles de fosses septiques, des frais seront facturés 
au propriétaire.

•	 Pour tout refus d’être vidangé, le propriétaire sera passible 
d’une amende de 300$ à 1000$ et frais de déplacement 
en sus.

•	 Un avis écrit est transmis par courrier, quinze jours avant la 
date prévue pour la vidange, informant de la période durant 
laquelle les couvercles de la fosse doivent être dégagés.

L’itinéraire 2017 et les modalités d’usage concernant la vidange 
de votre fosse septique sont disponibles sur le site Internet : 
www.sra.quebec 

CONTRÔLE ANIMALIER
Pour assurer la qualité de vie de ses citoyens et veiller au 
bien-être animal, la Municipalité maintient en vigueur son 
règlement relatif au contrôle animalier. 

À cet effet, la Municipalité a mandaté, cette année, Le 
Berger Blanc pour garantir un service efficient et recevoir 
les plaintes relatives au contrôle animalier.

Si vous désirez aviser la Municipalité de la perte de votre 
animal, l’informer de la présence de chiens errants près 
de votre résidence ou déposer une plainte formelle au 
sujet du comportement d’un propriétaire à l’endroit de son 
animal, communiquez avec l’entreprise au 514 494-2002.

Saviez-vous que
•	 Il est de votre devoir d’enregistrer chacun de vos 

animaux canins en lui procurant une licence qui est 
valide du 1er janvier au 31 décembre de chaque année.

•	 Le coût annuel de la licence est 26$ par animal. 
•	 La réglementation oblige le port de la licence en tout 

temps au cou de votre animal canin.
•	 Vous devez savoir que le règlement municipal autorise 

un nombre maximal de deux chiens par résidence 
unifamiliale et d’un chien par logement.

•	 Votre animal canin doit être tenu en laisse en tout 
temps à moins qu’il se trouve dans les limites de votre 
propriété sous votre surveillance.

•	 Vous devez respecter les enseignes indiquant 
l’interdiction de la présence de votre animal canin.

Pour en connaitre davantage au sujet de la réglementation, consultez le site Internet : www.sra.quebec

DEMANDE DE PERMIS OU CERTIFICAT
Sachez qu’il est nécessaire de consulter le Service de l’urbanisme quelques semaines avant d’entreprendre tous travaux. 
Ainsi, vous vous assurez de vous conformer aux exigences de la réglementation. 

Pour obtenir le formulaire assujetti à votre demande et connaitre la tarification, consultez le site Internet :  
www.sra.quebec
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Le circuit 37 et une nouvelle image 
pour le transport collectif de la MRC 
de Montcalm

Chers Montcalmoises et Montcalmois,

Le 3 janvier dernier, suite à l’adoption de la Loi 76, la MRC de 
Montcalm devenait l’organisme responsable de la gestion et des 
opérations du circuit 37. Partant de Saint-Lin-Laurentides vers 
La Plaine, ce circuit possède un horaire cohérent permettant 
ainsi de faciliter l’accès vers les lignes voisines de transport. 
Rien n’est coulé dans le béton, puisque c’est à l’utilisation que 
nous pourrons confirmer que l’horaire convient aux usagers de 
Montcalm.  Soyez assurés que les élus ont le souci d’augmenter 
le nombre de déplacements, tout en prenant bien soin de ne pas 
hausser la tarification. Toujours dans une optique de bien vous 
desservir, nous souhaitons faire plus de rabattements avec le 
taxi bus sur nos lignes de transport 125, 50, 37 et 35. N’hésitez 
pas à communiquer avec la MRC pour réserver votre transport.

Par ailleurs, plus de 
220 panneaux d’arrêts 
de transport collectif 
seront remplacés par 
de nouveaux dans la 
MRC. De plus, je suis 

très heureuse de vous présenter la toute nouvelle image qu’il 
vous sera bientôt possible de voir sur les autobus de la MRC. En 
effet, trois autobus circuleront fièrement sur le territoire de la 
MRC de Montcalm où «On vous transporte, tout simplement!». 

Renouvellement de la convention collective des pompiers

Je suis très fière de vous annoncer le renouvellement de la 
convention collective des pompiers du Service de sécurité 
incendie (SSI) de la MRC de Montcalm pour les années 2015 
à 2019. Ce Service regroupe les municipalités de Saint-Alexis, 
Saint-Esprit et Saint-Roch-de-l’Achigan. Je salue le travail des 
maires, messieurs Robert Perreault, Michel Brisson et Normand 
Renaud. Encore une fois, votre travail et votre présence sont 
des ressources avisées des plus pertinentes à la réalisation de 
ces forces du regroupement SSI, soit d’harmoniser les services 
existants, de planifier les conditions de travail, les politiques et les 
procédures, et bien d’autres.  

Je peux vous assurer que cette convention reflète le vœu de la 
MRC, soit de vous fournir le meilleur service possible, au meilleur 
coût, mais aussi, offrir un environnement de travail agréable et 
stimulant pour les pompiers. La MRC fait tout en son pouvoir 
pour améliorer la situation de ses citoyens en leur fournissant 
un Service de sécurité incendie de qualité.

Le temps des sucres est à nos portes

Avec l’arrivée du printemps, vous 
avez sûrement le goût de vous 
sucrer le bec à la cabane à sucre.  
Profitez-en pour inviter vos amis et 
votre famille à venir consommer 
dans Montcalm. Vous aiderez ainsi 
à l’économie touristique de notre 
MRC, car beaucoup de personnes y travaillent dont plusieurs 
jeunes. Ce faisant, vous contribuez à réaliser les objectifs que vos 
élus se sont fixés, soit de consommer les produits du Québec, 
mais surtout encourager l’achat local.

Bon temps des sucres!

Danielle H. Allard, préfète

Patinage libre dans Montcalm

Amateurs de patinage libre, il vous reste encore quelques 
semaines pour chausser vos patins, la saison se termine le  
21 avril 2017.

Cour municipale
 
Téléphone : 
 450 831-2182 poste 7029

Développement régional
Montcalm
Téléphone : 
450 831-2182 poste 7080	

Service d’évaluation foncière

Téléphone : 
450 918-7200	   

Transport

Téléphone : 
450 831-2182 postes 7031 et 7032

VIE  MONTCALMOISE

Mot de la préfète

Jour Heures Endroit
Dimanche 10 h 00 à 12 h 00 Complexe JC Perreault
Lundi 11 h 45 à 12 h 45 Complexe JC Perreault
Lundi 14 h 00 à 15 h 00 Centre sportif Saint-Lin–Laurentides
Mardi 10 h 00 à 11 h 00 Centre sportif Saint-Lin–Laurentides
Mardi 18 h 30 à 19 h 30 Complexe JC Perreault
Mercredi 18 h 15 à 19 h 15 Complexe JC Perreault
Jeudi 10 h 00 à 11 h 00 Centre sportif Saint-Lin–Laurentides
Jeudi 14 h 00 à 15 h 30 Complexe JC Perreault
Vendredi 14 h 30 à 16 h 30 Centre sportif Saint-Lin–Laurentides
Vendredi 19 h 30 à 21 h 00 Complexe JC Perreault
Samedi 12 h 15 à 14 h 15 Complexe JC Perreault

Veuillez noter qu’il n’y aura pas de patinage libre aux dates suivantes :

31 mars et 1er avril

Services à la MRC
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Votre COMITÉ VITALITÉ ÉCONOMIQUE

Pour connaître les activités à venir, consultez le site Internet: 
www.sra.quebec

VIE ÉCONOMIQUE

Comité Vitalité Économique
UN COMITÉ D’AFFAIRE BRANCHÉ QUI FAVORISE LE DYNAMISME ET L’ACHAT LOCAL

Qui sommes-nous :
Le Comité Vitalité Économique, membre de la Chambre de commerce et d’industrie de la MRC de Montcalm, 
propose des actions partenariales et innovantes pour promouvoir l’implication des entrepreneurs et la 
participation de la population à la vie économique de la région. Nous assurons la cohésion entre tous les acteurs 
du milieu.

Nous développons des idées et mettons en œuvre différentes activités susceptibles de favoriser la création de relations 
durables en matière de développement économique. Notre engagement, offrir l’aide et le soutien nécessaire au bénéfice 
de toute organisation désireuse d’investir à Saint-Roch-de-l’Achigan.

Jody Lachapelle
Murielle Latendresse
Dominic Lemire
Line Marchand
Lydia Paré
Miguel Vendette

Luc Hamelin, conseiller municipal délégué
Alain Lafortune, conseiller municipal délégué
Madglara Dazulma, Agente de développe-
ment aux loisirs et à la vitalité économique

•	 Alexandre Mercure – 
      Chef à domicile | Traiteur et plats pour emporter
      450 588-6989 | alexandremercure.com

•	 Studio Voyage | Carl Rondeau – Propriétaire   
       450 312-6178 | carl@studiovoyage.ca

Nous vous demandons de bien vouloir vérifier les informations relatives à votre entreprise via le répertoire des entreprises 
disponible sur le site Internet : www.sra.quebec

Pour toute modification: 
Madglara Dazulma, Agente de développement aux loisirs et à la vitalité économique
450 588-2326 poste 7962 
cve@sra.quebec

Le règlement municipal de zonage peut identifier 
dans un même secteur des zones distinctes. 
Chacune d’entre elles permet de planifier la 
coexistence harmonieuse entre les différents 
usages et activités.

Avant de louer ou d’acheter un local ou un 
immeuble, il est important de vous informer 
auprès du Service de l’urbanisme de l’usage 
et des activités que vous pouvez exercer en 
ces lieux. Le certificat d’occupation représente 
un document officiel. Une fois approuvé par le 
représentant municipal, il atteste la conformité 
de vos activités.

À l’émission du certificat, les informations sont 
transmises au Comité Vitalité Économique et 
ainsi, votre entreprise peut être affichée dans 
le registre municipal des entreprises.

Informez-vous! Ce certificat sauve un temps 
précieux aux nouveaux entrepreneurs 
souhaitant s’établir sur le territoire.

DÎNER AU FÉMININ 
Organisé dans le cadre de la Journée 
Internationale de la Femme, ce dîner d’affaires 
propose un moment unique avec une femme 
inspirante, Caroline Allard, auteure des 
Chroniques d’une mère indigne.

Mercredi, 8 mars - 11h30  
St-Ours Resto-Terrasse 
Information et Inscription :  
450 588-2326 poste 7962

BIENVENUE AUX NOUVELLES ENTREPRISES!

MISE À JOUR DU RÉPERTOIRE DES ENTREPRISES

ÉVÉNEMENT À VENIROBLIGATION D’OBTENIR
SON CERTIFICAT D’OCCUPATION
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VALORISATION DU TERRITOIRE
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HORAIRE DE PATINS LIBRES 

LOISIRS ET CULTURE

BIBLIOTHÈQUE
Abonnement
L’abonnement à la bibliothèque municipale est gratuit.
Lors d’un abonnement, l’usager doit présenter une preuve 
de résidence avec photo.
Un sac réutilisable est offert à tout nouvel abonné.
Pour connaitre les conditions, visitez le site Internet :  
www.sra.quebec

Changement d’adresse
Il est important de communiquer avec nous pour tout 
changement d’adresse ou numéro de téléphone.

Voici quelques nouveautés maintenant disponibles :
•	 Asthme et allergies pour les nuls
•	 Bâtisseurs d’Amérique : des Canadiens français qui 

ont fait l’histoire
•	 Le piège de la Belle au bois dormant / Mary Higgins 

Clark
•	 S’enfuir : récit d’un otage / Guy Delisle
•	 L’odyssée des illusions : 25 ans à parcourir la planète 

/ Jean Lemire
•	 Ces galettes dont tout le monde parle / Madame 

Labriski
•	 En as-tu vraiment besoin? / Pierre-Yves McSween
•	 14e péché mortel / James Patterson
•	 L’espionne / Paul Coelho
•	 Albums, bandes dessinées et romans jeunesses

Par l’entremise de votre numéro d’usager et votre NIP, 
vous pouvez accéder gratuitement aux livres numériques 
du Réseau BIBLIO du CQLM.   
Pour information et renouvellement de prêt, 
communiquez avec nous!
Jocelyne Allard, coordonnatrice
450 588-5838

La MRC de Montcalm met à votre disposition des glaces 
intérieures pour vos activités de patinage libre jusqu’au 
mois d’avril. Une activité gratuite!

Pour consultez l’horaire* :
www.mrcmontcalm.com
www.complexejcperreault.com

*Horaire sujet à changement

Grand gagnant
Famille Goulet, 41, rue Beaucage

Félicitations aux 18 familles participantes!
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Pour consulter toute la programmation : ComplexeJCPerreault.com

Billetterie : 450 588-4888
620, rue J.Oswald-Forest, Saint-Roch-de-l’Achigan

10% de rabais
pour les citoyens de 

la MRC Montcalm

OFFRE
EXCLUSIVE

VENDREDI 10 MARS

SYLVAIN
LAROCQUE

SAMEDI 10 JUIN

COUNTRY 4EVER
Une production digne des 
grands spectacles de Las Vegas !

SAMEDI 11 MARS

LES SŒURS
BOULAY

LOISIRS ET CULTURE
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Période d’inscription : 
1er au 26 mars 

INSCRIPTION EN LIGNE – SPORT-PLUS
L’inscription en ligne est priorisée et 
débute le mercredi 1er mars. Elle se 
termine le 26 mars à 23h59. Rendez-vous 
sur le site Internet de la Municipalité au  
www.sra.quebec.

EN PERSONNE
L’inscription en personne se fait à la 
Mairie à compter du mercredi 1er mars, 
9h00, et ce jusqu’au 24 mars à midi. 

Argent comptant, carte de crédit, carte 
de débit.

ANNULATION D’ACTIVITÉS PAR LA 
MUNICIPALITÉ 
La Municipalité se réserve le droit 
d’annuler une activité si le nombre 
d’inscriptions est insuffisant. Les 
personnes inscrites seront avisées, et les 
frais d’inscription seront remboursés en 
totalité. 

TARIFICATION
La tarification indiquée dans la 
programmation des loisirs s’applique aux 
résidents de Saint-Roch-de-l’Achigan. Les 
non-résidents sont admis aux activités. 
Toutefois, des frais supplémentaires de 
25% sont applicables.

L’inscription doit être effectuée auprès de 
la personne ressource mentionnée dans 
la description d’activités.

COURS DE DANSE - Les Studios 
Dimension Danse
Zumba, Baladi, Jazz, Claquettes, Gumboots, 
Body Design, Pilates        www.studiosdd.ca
Début : En cours	 Fin : 19 mai 
Lieu : 250, rue Industrielle, Local 1
Inscription : François Nantel
450 588-0085
lesstudiossdd@hotmail.com

La Bougeotte
Jeux libres parent-enfant
Début : En cours  	  Fin : 26 mai 
Horaire : Vendredi - 9h00 à 11h15
Coût : GRATUIT
Lieu : Sous-Sol de l’Église
Inscription : Jamie Mackenzie 
450 938-3219 
jamie.mackenzie@hotmail.com

Les p’tits voyageurs
16 ateliers d’éveil à la lecture et l’écriture 
sous forme de jeux
Horaire : Disponible à la bibliothèque
Coût : GRATUIT
Lieu : Bibliothèque
Inscription : Jocelyne Allard
450 588-5838
biblio@sra.quebec

L’heure du conte (3-8 ans)
Contes et comptines avec Eveline
Horaire :
Samedi, 11 mars - 11h00 à 12h00 
Samedi, 8 avril - 11h00 à 12h00
Samedi, 13 mai - 11h00 à 12h00
Coût : GRATUIT
Lieu : Bibliothèque
Inscription : Jocelyne Allard
450 588-5838
biblio@sra.quebec

COURS DE tennis – école de tennis 
les petits champions

Début : 23 avril      	 Fin : 11 juin  
Horaire : Dimanche - 10h00 à 11h00 (3-5 ans)
Coût : 75.00$ (matériel fourni)
Lieu : École secondaire (Palestre 1)
Essai gratuit: Dimanche, 12 mars - 
10h00 à 11h00 (inscription obligatoire)
*Les enfants de 5 ans et moins doivent 
être accompagnés d’un parent.

Sportball «L’ABC du sport »   

Développement de la motricité et de la 
confiance en soi, tout en apprenant les 
habiletés de 8 sports. Parent-enfant. 
www.sportballrivenord.ca
Début : 8 avril	  Fin : 6 mai 
Horaire :
Samedi - 9h00 à 9h45 (16-23 mois)
Samedi - 10h00 à 10h45 (2-3 ans Groupe 1)
Samedi - 10h45 à 11h30 (2-3 ans Groupe 2)
Coût : 80.00$ 
Lieu : École secondaire (Palestre 1)

COURS DE DANSE - Les Studios 
Dimension Danse
Zumba, Baladi, Jazz, Claquettes, Gumboots, 
Body Design, Pilates        www.studiosdd.ca
Début : En cours  	 Fin : 19 mai 
Lieu : 250, rue Industrielle, Local 1
Inscription : François Nantel 
450 588-0085
lesstudiossdd@hotmail.com

PRÉSCOLAIRE 
(0-4 ANS)

Activités culturelles

PRÉSCOLAIRE 
(0-4 ANS)

Activités sportives

NOUVEAU!

INSCRIPTION SPORT-PLUS!

INSCRIPTION SPORT-PLUS!

ENFANTS (5-11 ANS)

Activités culturelles

ACTIVITÉS ORGANISÉES PAR LE 
SERVICE DES LOISIRS DE LA 
MUNICIPALITÉ

ACTIVITÉS ORGANISÉES PAR LES 
ORGANISMES RECONNUS ET 
AFFILIÉS

PROGRAMMATION
DES ACTIVITÉS
PRINTEMPS 2017
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BADMINTON LIBRE
Badminton libre. Chaque enfant doit être 
accompagné d’un adulte. 
Début : En cours  	 Fin : 18 mai
Horaire : Lundi - 18h30 à 22h00
                Jeudi - 20h00 à 22h00 
Coût : GRATUIT 
Lieu : École secondaire (Palestre 1)
Inscription : Guy Lafortune
450 588-2731 
lessportifs@hotmail.com

BASEBALL MINEUR

Début : 18 mai	    Fin : 31 août
Horaire : Jeudi - 18h00 à 19h00 (5 à 7 ans)

 Jeudi - 19h00 à 20h00 (8 à 11 ans)
Coût : 	 70.00$ (5 à 7 ans) 
	 75.00$ (8 à 11 ans) 
Lieu : Parc de l’Eschaillon (Terrain de baseball)

COURS DE GOLF
Début : 30 mars	    Fin : 4 mai 
Horaire : Jeudi - 18h30 à 19h30 (Groupe 1)

 Jeudi - 19h30 à 20h30 (Groupe 2)
Coût : 95.00$ (9 à 11 ans)
Lieu : École primaire (Gymnase - 5 cours/ 
Golf Crabtree - 1 cours)
Inscription : Martin Chabot 
450 756-9421
chab50@hotmail.com

COURS DE tennis – école de tennis 
les petits champions

Début : 23 avril	 Fin : 11 juin  
Horaire : Dimanche - 10h00 à 11h00 (3-5 ans)
Dimanche - 11h00 à 12h00 (6 ans et plus)
Coût : 75.00$ (5 ans) (matériel fourni)
           80.00$ (6-11 ans) (matériel fourni)
Lieu : École secondaire (Palestre1)
Essai gratuit: Dimanche, 12 mars - 
10h00 à 11h00 (inscription obligatoire)
*Les enfants de 5 ans et moins doivent 
être accompagnés d’un parent.

KARATÉ – CLUB D’ARTS MARTIAUX 
ST-ROCH
www.karatestroch.com
Début : En cours         	 Fin : 10 juin 
Horaire : Lundi et Vendredi - 19h00 à 20h30
Samedi - 9h00 à 11h30
Coût : Enfant : 135.00$ | Adulte : 175.00$
Lieu : École primaire (Gymnase)
Inscription : Joël Gariépy et Chantale Côté 
514 262-4839 

TIR À L’ARC – LES ARCHERS 
ACHIGANOIS – 10 ans et PLUS
Début : En cours	 Fin : 28 avril 
Horaire : Lundi et Vendredi - 18h30 à 21h30
Coût : Cours d’initiation : 60.00$ 
Session de tirs : Résident : 40.00$
	  Non-Résident : 50.00$
Enfant 10.00$ (accompagné d’un parent Archer)
Lieu : École secondaire (Gymnase double)
Inscription : Michel Beauchamp
450 588-3902  
archersachiganois@gmail.com

Artisanat, théâtre et écriture
Cercle de Fermières 
14 ans et plus

Tricot, faux vitrail, tissage, peinture 
sur tissu, graffiti, confection de bijoux, 
initiation au théâtre, publicité, écriture de 
chronique, courte pointe, etc. 
Début : En cours	 Fin : 6 juin 
Horaire : Mercredi - 19h00 à 21h30 
Coût : Carte de membre - 25.00$/année 
Lieu : Sous-Sol de l’Église (local Fermières)
Inscription : Louise Dumont
450 588-5338
louise_dumont@videotron.ca

bIJOUX DU MONDE – A.C.A.A
Cours de bijoux
Début : 4 mars               	 Fin : 6 mai 
Horaire : Samedi - 10h00 à 12h00	
Coût : Entre 25.00$ et 40.00$
Lieu : À déterminer selon inscription
Inscription : Sylvie Cloutier
514 217-4607
bijouxdumonde@hotmail.com

COURS DE DANSE - Les Studios 
Dimension Danse
Zumba, Baladi, Jazz, Claquettes, Gumboots, 
Body Design, Pilates www.studiosdd.ca
Début : En cours  	 Fin : 19 mai 
Lieu : 250, rue Industrielle, Local 1
Inscription : François Nantel 
450 588-0085
lesstudiossdd@hotmail.com

COURS DE DESSIN (DESSINER GRÂCE 
AU CERVEAU DROIT)
academie-traits-et-portraits.blogspot.ca
Début : 15 mars	  Fin : 20 mai 
Horaire : Mercredi et Samedi - 9h00 à 11h30 
                Mercredi - 19h00 à 21h30
Coût : 300$ (matériel inclus)
Lieu : Académie traits et portraits 
576, rang de la Rivière Nord
Inscription : Irène Chartrand 
450 588-7997

Cours de portrait réaliste à 
l’huile
academie-traits-et-portraits.blogspot.ca
Début : 7 mars	 Fin : 30 mai
Horaire : Mardi et Jeudi - 9h00 à 12h00
                 Mardi - 19h00 à 22h00
Coût : 30.00$/cours
            30.00$/frais d’inscription 
Lieu : Académie traits et portraits 
576, rang de la Rivière Nord
Inscription : Irène Chartrand 
450 588-7997

Fabrication de savon 
www.savonlagripetterie.com
Début : 6 avril	  Fin : 22 juin
Horaire : Jeudi - 18h00 à 20h00 
Coût : 180.00$/session - 15.00$/cours
Lieu : La Gripetterie - 1099, rue Principale
Inscription : Chantal Descôteaux 
450 938-3777

MAISON DES JEUNES D.O. ADOS
Soirées sportives, jeux de société, films, 
ateliers, etc.
Horaire : Lundi au Jeudi - 18h00 à 21h00
                Vendredi - 18h00 à 22h00
Coût : GRATUIT
Lieu : 1042, rue Principale
Inscription : Jeannine Meunier 
450 588-6589
mdjdoados@bellnet.ca

BADMINTON LIBRE
Début : En cours  	 Fin : 18 mai
Horaire : Lundi - 18h30 à 22h00
                Jeudi - 20h00 à 22h00 
Coût : GRATUIT 
Lieu : École secondaire (Palestre 1)
Inscription : Guy Lafortune
450 588-2731
lessportifs@hotmail.com

ENFANTS (5-11 ANS)

Activités sportives

ADOLESCENTS 
(12-17 ANS)

Activités culturelles
INSCRIPTION SPORT-PLUS!

NOUVEAU! INSCRIPTION SPORT-PLUS!

NOUVEAU!

ADOLESCENTS 
(12-17 ANS)

Activités sportives
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COURS DE GOLF
Début : 30 mars	    Fin : 4 mai 
Horaire : Jeudi - 18h30 à 19h30 (Groupe 1)

 Jeudi - 19h30 à 20h30 (Groupe 2)
Coût : 95.00$
Lieu : École primaire (Gymnase - 5 cours/
Golf Crabtree - 1 cours)
Inscription : Martin Chabot
450 756-9421
chab50@hotmail.com

COURS DE tennis – école de tennis 
les petits champions

Début : 23 avril      	 Fin : 11 juin  
Horaire : Dimanche - 11h00 à 12h00
Coût : 80.00$  (matériel requis)
Lieu : École secondaire (Palestre 1)
Essai gratuit: Dimanche, 12 mars - 
10h00 à 11h00 (inscription obligatoire)

KARATÉ – CLUB D’ARTS MARTIAUX 
ST-ROCH
www.karatestroch.com
Début : En cours             	 Fin : 10 juin 
Horaire : Lundi et Vendredi - 19h00 à 20h30
Mercredi - 19h00 à 20h30 (ceintures avancées)  
Samedi - 9h00 à 11h30
Coût : 	 Enfant : 135.00$ 
	 Adulte : 175.00$
Lieu : École primaire (Gymnase)
Inscription : Joël Gariépy et Chantale Côté
514 262-4839

Tai chi chuan
Début : 12 avril	 Fin : 14 juin
Horaire : Mercredi - 19h00 à 20h00 
Coût : 100.00$/session (16 ans et plus)
Lieu : Salle des comités
Inscription : Alain Hébert
450 588-0351
alainterieur@videotron.ca
Essai gratuit : Mercredi, 12 avril - 19h00

VOLLEYBALL LIBRE
Début : en cours         	 Fin : 11 mai 
Horaire : Jeudi - 20h00 à 22h00
Coût : GRATUIT 
Lieu : École secondaire (Gymnase double)
Inscription : Céleste Dauphin 
Facebook - Ligue de volleyball St-Roch

TIR À L’ARC – LES ARCHERS 
ACHIGANOIS 
Début : En cours     	 Fin : 28 avril 
Horaire : Lundi et Vendredi - 18h30 à 21h30
Coût : Cours d’initiation : 60.00$ 
Session de tirs : Résident : 40.00$ 
	              Non-Résident : 50.00$
Enfant 10.00$ (accompagné d’un parent Archer)
Lieu : École secondaire (Gymnase double)
Inscription : Michel Beauchamp
514 898-3902
archersachiganois@gmail.com

Yoga (Kripalu)
Début : 5 avril	 Fin : 14 juin 
Horaire : Mercredi - 19h00 à 20h30 
Coût : 170.00$/session
Lieu : 189, rang Saint-Charles
Inscription : Nancy Vendette 
450 588-3292 
yogitanancy@hotmail.com

Artisanat, théâtre et écriture
Cercle de Fermières 
Tricot, faux vitrail, tissage, peinture sur 
tissu, graffiti, confection de bijoux, initiation 
au théâtre, publicité, écriture de chronique, 
courte pointe, etc. 
Début : En cours  	 Fin : 6 juin 
Horaire : Mardi - 9h00 à 15h00
                Mercredi - 19h00 à 21h30 
Coût : Carte de membre - 25.00$/année 
Lieu : Sous-Sol de l’Église 
Inscription : Louise Dumont 
450 588-5338 
louise_dumont@videotron.ca

bIJOUX DU MONDE – A.C.A.A
Cours de bijoux
Début : 4 mars               	 Fin : 6 mai 
Horaire : Samedi - 10h00 à 12h00	
Coût : Entre 25.00$ et 40.00$
Lieu : À déterminer selon inscription
Inscription : Sylvie Cloutier 
514 217-4607 
bijouxdumonde@hotmail.com

BINGO DU CLUB DE L’ÂGE D’OR
Début : En cours  	 Fin : 4 mai
Horaire : Jeudi - 13h00 à 14h15 (50 ans et plus)

Lieu : Sous-Sol de l’Église 
Inscription : Lise Forest 
450 588-6011

COURS DE DANSE - Les Studios 
Dimension Danse
Zumba, Baladi, Jazz, Claquettes, Gumboots, 
Body Design, Pilates www.studiosdd.ca
Début : En cours  	 Fin : 19 mai 
Lieu : 250, rue Industrielle, Local 1
Inscription : François Nantel 
450 588-0085 
lesstudiossdd@hotmail.com

COURS DE DANSE COUNTRY Amitié 
Musique et  Danse
Début : En cours  	 Fin : 13 juin
Horaire : Mardi - 19h00 à 20h00 (Débutant)  
             Mardi - 20h00 à 21h00 (Pratique) 
Coût : 100.00$/session | 6.00$/cours
Lieu : Sous-Sol de l’Église
Inscription : Agnès Henri 
450 588-6500  

COURS DE DANSE EN LIGNE 
Amitié Musique et  Danse
Début : En cours   	 Fin : 12 juin 
Horaire :  
Lundi - 9h30 à 10h30 (Débutant)
Lundi - 10h30 à 12h00 (5e sess. débutant)
Lundi - 13h30 à 15h00 (Intermédiaire)
Lundi - 19h00 à 20h30 (Avancé)
Coût : 60.00$/session débutant 
	 5.00$/cours
Lieu : Sous-Sol de l’Église
Inscription : Agnès Henri 
450 588-6500 

COURS DE DESSIN (DESSINER GRÂCE 
AU CERVEAU DROIT)
academie-traits-et-portraits.blogspot.ca
Début : 15 mars	  Fin : 20 mai 
Horaire : Mercredi et Samedi - 9h00 à 11h30 
               Mercredi - 19h00 à 21h30
Coût : 300$ (matériel inclus)
Lieu : Académie traits et portraits
576, rang de la Rivière Nord
Inscription : Irène Chartrand
450 588-7997

Cours de portrait réaliste à l’huile
academie-traits-et-portraits.blogspot.ca
Début : 7 mars	 Fin : 30 mai
Horaire : Mardi et Jeudi - 9h00 à 12h00
                Mardi - 19h00 à 22h00
Coût : 30.00$/cours
           30.00$/frais d’inscription 
Lieu : Académie traits et portraits 
576, rang de la Rivière Nord
Inscription : Irène Chartrand
450 588-7997

ADOLESCENTS 
(12-17 ANS)

Activités sportives (suite)

ADULTES

Activités culturelles

NOUVEAU! INSCRIPTION SPORT-PLUS!
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DÎNER, BINGO, CHANTS ET DANSE
Horaire :  
Mardi, 7 mars - 9h00 à 13h00
Mardi, 4 avril - 9h00 à 13h00
Mardi, 2 mai - 9h00 à 13h00
Coût : Contribution volontaire
Lieu : Sous-Sol de l’Église
Inscription : Agnès Henri 
450 588-6500  

Fabrication de savon     
www.savonlagripetterie.com
Début : 6 avril	  Fin : 22 juin
Horaire : Jeudi - 18h00 à 20h00 
Coût : 180.00$/session - 15.00$/cours
Lieu : La Gripetterie - 1099, rue Principale
Inscription : Chantal Descôteaux 
450 938-3777

BADMINTON LIBRE
Début : En cours  	 Fin : 18 mai
Horaire : Lundi - 18h30 à 22h00
                Jeudi - 20h00 à 22h00 
Coût : GRATUIT 
Lieu : École secondaire (Palestre 1)
Inscription : Guy Lafortune 
450 588-2731 
lessportifs@hotmail.com

BALLE-MOLLE FÉMININE
Début : 10 mai	 Fin : 20 septembre 
Horaire : Mercredi - 19h00 à 22h00
Coût : 50.00$
Lieu : Parc de l’Eschaillon (Terrain de Baseball)
Inscription : Myrianne Beauchamp
438 838-3902 
Élizabeth Sévigny 
438 880-8326 
ballemollesra@hotmail.com

COURS DE GOLF
Début : 30 mars	    Fin : 4 mai 
Horaire : Jeudi - 18h30 à 19h30 (Groupe 1)

 Jeudi - 19h30 à 20h30 (Groupe 2)
Coût : 120.00$ (Adulte)
            100.00$ (retraité)
            200.00$ (Adulte et enfant)
Lieu : École primaire (Gymnase - 5 cours/
Golf Crabtree 1 cours)
Inscription : Martin Chabot
450 756-9421 
chab50@hotmail.com

COURS DE tennis – école de tennis 
les petits champions

Début : 23 avril     	 Fin : 11 juin  
Horaire : Dimanche - 11h00 à 12h00 
Coût : 80.00$  (matériel requis)
Lieu : École secondaire (Palestre 1)
Essai gratuit: Dimanche, 12 mars - 
10h00 à 11h00 (inscription obligatoire)

CROSSTRAINING
Début : 8 mars	 Fin : 12 avril
Horaire : Mercredi - 18h30 à 19h30
Coût : à confirmer 
Lieu : École secondaire (Palestre 1) 
Inscription : Stéphanie Roy
450 588-7096
stephroy29@hotmail.com

Gymnastique Holistique 
Début : 20 mars	 Fin : 15 mai
Horaire : Lundi - 13h30 à 15h00 
                Mardi - 19h00 à 20h30
Coût : 136.00$/session 
Lieu : Centre au Cœur de Soi - 
1436, rue Principale 
Inscription : Pierrette St-Amour
450 588-4719
pierette.st-amour@hotmail.com

JE ME CHOISIS MAINTENANT 
COACHING PRIVÉ EN SAINE RELATION 
ALIMENTAIRE 
Offert à toute personne souhaitant établir 
une saine relation avec la nourriture 
Horaire : Sur rendez-vous 
Durée : Selon vos besoins 
Lieu : À domicile 
Inscription : Marie-Julie Bouchard   
514 714-6698 
jemechoisirmaintenant@yahoo.ca

KARATÉ – CLUB D’ARTS MARTIAUX 
ST-ROCH
www.karatestroch.com
Début : En cours	 Fin : 10 juin 
Horaire : Lundi et vendredi - 19h00 à 20h30 
Mercredi - 19h00 à 20h30 (ceintures avancées)
Samedi - 9h00 à 11h30
Coût : Enfant : 135.00$ | Adulte : 175.00$
Lieu : École primaire (Gymnase)
Inscription : Joël Gariépy et Chantale Côté
514 262-4839

Mise en forme avec Ballon Suisse
Début : 29 mars	 Fin : 17 mai
Horaire : Mercredi - 18h30 à 19h30
Coût : 92.00$/session 
Lieu : Centre au Cœur de Soi
1436, rue Principale
Inscription : Pierrette St-Amour 
450 588-4719 
pierette.st-amour@hotmail.com

PÉTANQUE D’INTÉRIEUR & ATOUT  
Club de l’Âge D’or
Début : En cours    	 Fin : 4 mai 
Horaire : Jeudi - 14h15 à 16h30 (50 ans et +)
Lieu : Sous-Sol de l’Église
Inscription : Lise Forest 
450 588-6011

Stretching préventif 
S’étirer au quotidien
Début : 6 avril  	 Fin : 20 avril 
Horaire : Jeudi - 19h00 à 20h30
Coût : 60.00$/session
Lieu : Centre au Cœur de Soi
1436, rue Principale
Inscription : Pierrette St-Amour 
450 588-4719 
pierette.st-amour@hotmail.com

Tai chi chuan
Début : 12 avril	 Fin : 14 juin
Horaire : Mercredi - 19h00 à 20h00 
Coût : 100.00$/session (16 ans et plus)
Lieu : Salle des comités
Inscription : Alain Hébert 
450 588-0351  
alainterieur@videotron.ca
Essai gratuit : Mercredi, 12 avril - 19h00

TIR À L’ARC – LES ARCHERS 
ACHIGANOIS 
Début : En cours	 Fin : 28 avril 
Horaire : Lundi et Vendredi - 18h30 à 21h30
Coût : Cours d’initiation : 60.00$ 	
Session de tirs : Résident : 40.00$
	  Non-Résident : 50.00$
Enfant 10.00$ (accompagné d’un parent Archer)
Lieu : École secondaire (Gymnase double)
Inscription : Michel Beauchamp
514 898-3902 
archersachiganois@gmail.com

VOLLEYBALL LIBRE
Début : en cours	 Fin : 11 mai 
Horaire : Jeudi - 20h00 à 22h00
Coût : GRATUIT 
Lieu : École secondaire (Gymnase double)
Inscription : Céleste Dauphin 
Facebook - Ligue de volleyball St-Roch

Yoga (Kripalu)
Début : 5 avril	 Fin : 16 juin 
Horaire : Mercredi - 19h00 à 20h30
                Vendredi - 10h00 à 11h30
Coût : 170.00$/session
Lieu : 189, rang Saint-Charles
Inscription : Nancy Vendette
450 588-3292
yogitanancy@hotmail.com

ADULTES

Activités sportives

NOUVEAU! INSCRIPTION SPORT-PLUS!
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Cercle de Fermières
Invitation à la soirée théâtre annuelle
Pour une 4e année consécutive, nous vous offrons une soirée 
théâtre qui a pour titre : Soirée de Filles.

Horaire : Samedi, 6 mai  - 19h30
Lieu : Sous-Sol de l’Église
Coût : 7.00$

Venez admirer le travail et le talent de nos comédiennes, 
membres du Cercle de Fermières de Saint-Roch-de-l’Achigan. 
Profitez de l’occasion pour visiter l’exposition de nos artisanes 
fermières.

Vous pouvez vous procurer des billets auprès des membres.

Information : France Gibouleau - 450 588-5396
	           Louise Dumont - 450 588-5338

VIE COMMUNAUTAIRE

Comité Action Paroissiale 
Vente à 5.00$
Le comptoir vestimentaire Mini-Budget situé au sous-sol du 
Vieux-Presbytère, informe sa clientèle qu’une vente à 5.00$ le 
sac aura lieu le 6 avril de 10h00 à 20h00.
Bienvenue à tous !

Bilan de la guignolée 2016 :
Aide Accordée
Au cours du mois de décembre, cinquante paniers de Noël 
ont été distribués aux familles dans le besoin pour un total de 
7 695.96$.

Dons reçus
Député Nicolas Marceau : 2 000$
Caisse Desjardins de Saint-Roch-de-l’Achigan : 500$
Municipalité de Saint-Roch-Ouest : 200$

Dons par la population recueillis aux endroits suivants
Intermarché St-Roch : 2 916$
Église de Saint-Roch-de-l’Achigan : 200$
Chorale Les Voix de l’Achigan : 200$
Accueil St-Roch : Denrées alimentaires

Le Comité Action Paroissiale tient à remercier toutes les 
personnes qui ont donné généreusement à la guignolée. 
Grâce à vous, des familles ont pu bénéficier d’un peu plus que 
le nécessaire durant la période des Fêtes. Mille mercis!

Club Optimiste
Concours Jeunes Talents
Le Club Optimiste de Saint-Roch-de-l’Achigan vous invite à 
participer au concours Jeunes Talents SRA! Ce concours 
s’adresse aux jeunes âgés entre 5 et 18 ans. Les disciplines 
permises sont : le chant et la musique. Il est à noter que le  
lip sync n’est pas accepté. Participez en grand nombre!

Auditions	 Horaire : Dimanche, 26 mars
		  Lieu : Sous-Sol de l’Église
		  Règlements et Inscription : Page Facebook – 
Club Optimiste de Saint-Roch-de-l’Achigan 

Information : Maryse Riopel - 450 588-2497

Association des Créateurs, Artistes et 
Artisans
L’A.C.A.A réunit tous les créateurs confondus, musiciens, 
chanteurs, artisans de Saint-Roch-de-l’Achigan et de la région. 

Information : Sylvie Cloutier - 514 217-4607

Club de l’Âge d’Or
Invitation lancée à toute personne âgée de 50 ans et plus, 
désirant parfaire son cercle d’amis et bonifier son sentiment 
d’appartenance, joignez-vous à notre Club.

Activités à venir : 
Cabane à sucre
Jeudi, 13 avril - 11h00 à 16h30
Dîner Fête des Mères et des Pères
Jeudi, 11 mai - 11h00 à 16h30
Assemblée générale annuelle
Jeudi, 18 mai - 15h00 à 16h30

Information : Lise Forest - 450 588-6011

Amitié, Musique et Danse 
Carte privilège disponible au coût de 10.00$

Soirées de danse
Nous vous invitons à nos soirées de danse en ligne et notre 
espace réservé à la danse sociale. Les prochaines soirées, au 
coût de 9.00$ pour les membres privilèges et 10.00$ pour 
les non-membres, auront lieu les samedis 4 mars et 8 avril de 
19h30 à 23h00 au Sous-Sol de l’Église.

Soupers-Soirées de danse
Les prochains soupers-soirées auront lieu au Sous-Sol de l’Église :
Souper de la Fête des Mères :
Samedi, 13 mai - 18h00 à 23h00
Souper de la Fête des Pères :
Samedi, 10 juin - 18h00 à 23h00

Information : Agnès Henri - 450 588-6500

Amis de la Pétanque
Laissez-nous vous initier et vous faire découvrir ce sport  :  
la pétanque.

Les Amis de la pétanque vous invitent à une nouvelle saison 
qui débutera mercredi, 3 mai à 18h45 au parc de la Marelle. 
Deux parties sont jouées à chaque rencontre pour une durée 
approximative de deux heures et demie.

La carte de membre est disponible au coût de 18.00$. Nous 
sommes toujours à la recherche de nouveaux membres. Tout 
ce dont vous avez besoin, c’est l’envie de vous amuser et être 
âgé de 18 ans et plus. Bienvenue à tous!

Information : Albert Lefebvre - 450 588-3791 
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Communauté Chrétienne
Nous entrons dans la préparation du Carême sous le thème 
Debout suivons-le.
Voici l’horaire des célébrations  pour les Unités L’Acadie et 
L’Achigan :

Célébration des Cendres 
Horaire : Mercredi, 1 mars - 19h00 
Lieu : Église de Saint-Roch-de-l’Achigan 

Pardon communautaire 
Horaire : Mardi, 4 avril - 19h00
Lieu : Église de Saint-Jacques
Horaire : Jeudi, 6 avril - 19h00
Lieu : Église de Saint-Roch-de-l’Achigan
Pardon individuel avant et ou après les messes, sur semaine et 
la fin de semaine.

Dimanche des rameaux
Horaire : Dimanche, 9 avril - 10h30
Lieu : Église de Saint-Roch-de-l’Achigan

Messe Chrismale
Horaire : Lundi, 10 avril – 19h30
Lieu : Cathédrale de Joliette 

Jeudi Saint
Horaire : Jeudi, 13 avril - 19h30
Lieu : Église de L’Épiphanie 

Office du Vendredi Saint
Horaire : Vendredi, 14 avril - 15h00
Lieu : Église de L’Épiphanie

Chemin de Croix
Horaire : Vendredi, 14 avril - 19h30
Lieu : Église de Saint-Roch-de-l’Achigan 

Veillée Pascale
Horaire : Samedi, 15 avril - 19h30
Lieu : Église de Saint-Roch-de-l’Achigan

Célébration Eucharistique de Pâques
Horaire : Dimanche, 16 avril - 10h30
Lieu : Église de Saint-Roch-de-l’Achigan

Également, la Communauté Chrétienne soulignera la Fête des 
Mères.
Célébration de la Fête des Mères
Horaire : Dimanche, 14 mai - 10h30
Lieu : Église de Saint-Roch-de-l’Achigan
Quelques  membres de la Chorale participeront à cette 
célébration. Un présent sera remis aux mamans.

La Gripetterie 
Intéressé à partager le plaisir de cuisiner en groupe? La 
Gripetterie offre le service d’une Cuisine collective aux 
personnes à faible revenu. Le coût est calculé par portion et 
par inscription. 

Horaire : Dimanche - 13h00 à 15h00
Information et Inscription : Chantal Descôteaux
450 938-3777 - chantalsmr@hotmail.com                                                                              

VIE COMMUNAUTAIRE

Groupe Entraide et Amitié
Voici les activités printanières à venir.
Oratoire St-Joseph
Horaire : Mercredi, 15 mars - 9h15
Lieu de départ : Église de Saint-Roch-de-l’Achigan 
Coût : 10.00$ par personne, transport inclus 
Cabane à sucre
Horaire : Vendredi, 31 mars - 11h30
Lieu : Cabane à sucre Osias – 160, rang de la Petite Ligne, 
Saint-Alexis 
Coût : 17.00$ par personne
Bingo rigolo de la Fête des Mères
Horaire : Mardi, 16 mai - 13h30
Lieu : Salle des comités

Inscription : 	 Gisèle Jeannotte - 450 588-4659
		  Pauline Rivest - 450 588-3999

Maison des jeunes D.O. ADOS
Notre mission  : permettre aux jeunes âgés entre 12 et 17 
ans de se rencontrer afin d’établir des relations significatives 
avec leurs pairs ainsi qu’auprès des adultes et ce, dans le 
but de devenir des citoyens responsables. Plusieurs activités 
et sorties sont offertes à notre clientèle jeunesse. Devenez 
membre, c’est gratuit!
Collecte d’articles pour chats et chiens
Si vous possédez différents articles de votre petit animal 
de compagnie dont vous ne vous servez plus, sachez que la 
Maison des Jeunes D.O. Ados est à la recherche de trucs 
(exemple : litière, cage de transport, bol, lit, etc.). Ces articles 
seront remis à des organismes tels les refuges et la SPCA, qui 
ont à cœur le bien-être de nos amis les animaux.

Information : Jeannine Meunier - 450 588-6589
Facebook: Maison des jeunes D.O. Ados
Courriel : mdjdoados@bellnet.ca

Parents porteurs de réussite
Ateliers-conférences gratuits pour les parents
Prévenir la violence auprès des enfants
Horaire : Mercredi, 8 mars - 18h45
Clientèle : Parents d’enfants de 5 à 12 ans
Conférencier : Enfance Libre Lanaudière
Mieux comprendre le TDA/H 
Horaire : Mercredi, 29 mars - 18h45
Clientèle : Parents d’enfants de 0 à 17 ans 
Conférencier : Béatrice Goumard, Panda Lanaudière

Prendre note qu’un service de garde est offert au besoin.
Information et Inscription : Annie Chauvette  
450 758-3703 poste 28492 - cprsmprojetparents@gmail.com




