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Chères concitoyennes et chers 
concitoyens,

L’été a tout juste eu le temps de 
nous effleurer que déjà nous avons 
les deux pieds dans l’automne. 
Spécialement cette année, la saison 

revêt une importance majeure pour le monde municipal : le 
5 novembre, dans l’ensemble du Québec, les citoyens sont 
appelés à élire leurs représentants municipaux. 

Le processus électoral est l’occasion pour chacun d’entre 
vous de participer à la démocratie, d’exprimer vos attentes, 
vos convictions et vos valeurs. Les élus municipaux 
sont vos représentants au sein d’un gouvernement de 
proximité. Ils ont pour rôle de défendre vos intérêts tout 
en contribuant au développement de votre communauté. 
Que votre participation se limite à compléter un bulletin 
de vote ou que vous décidiez de vous engager activement 
dans la gouvernance municipale, il est essentiel que 
chacun s’implique. La démocratie est à la fois un droit et 
un privilège, mais sans participant, il ne peut y avoir de 
démocratie. Ne laissez pas aux autres la responsabilité et 
le pouvoir de choisir pour vous. Je souhaite donc que cet 
automne soit l’occasion d’une expérience de qualité pour la 
démocratie à Saint-Roch-de-l’Achigan et je souhaite bonne 
campagne et bonne chance à tous les candidats qui se 
présenteront pour l’édition 2017-2021.

En parallèle aux élections, le retour en classe est aussi un 
indice que l’automne se réinstalle dans notre quotidien. 
L’école est l’occasion pour nos enfants d’apprendre, non 
seulement des règles de grammaire ou des formules 
mathématiques, mais les réalités de la vie. L’école devient 
la deuxième famille de nos enfants. Je profite de l’occasion 

pour saluer l’importance du travail des enseignants et 
de toute l’équipe école, ces professionnels dévoués, qui 
prennent l’instruction de nos enfants en charge.

La Municipalité a le privilège d’offrir à sa population autant 
une école primaire qu’une école  secondaire. Ces écoles, 
sises au cœur du village, jouissent d’un cadre de vie de 
qualité, bordées par les parcs municipaux offrant verdure 
et espaces de jeux et de sports. À chacun de vous, je 
demande votre collaboration pour rendre l’environnement 
scolaire sécuritaire : respectez les limites de vitesse dans 
les zones scolaires et aux abords des parcs.

Tant qu’à parler de sécurité routière, je vous rappelle que 
de la machinerie agricole circule sur notre territoire. En ce 
début de saison de récoltes, soyons fiers de croiser ces 
travailleurs qui transportent le résultat d’une saison de 
travail acharné pour garnir nos garde-manger. Et surtout 
soyons respectueux et patients sur les routes.

Je vous invite à savourer les prochaines pages et à 
découvrir notre programmation des loisirs et activités de 
l’automne. Sortez dehors et profitez des couleurs et des 
belles températures pour découvrir ou redécouvrir les 
charmes de la région.

En mon nom et au nom de mes collègues conseillers, 
bonne lecture et bon automne.

Normand Renaud
Maire

               Membres du conseil municipal

Serge Villemaire
Conseiller district # 6

Poste vacant
district # 5

Carole Brisebois 
Vendette

Conseillère district # 4

Normand Lecavalier
Conseiller district # 3

Luc Hamelin
Conseiller district #2

Alain Lafortune
Conseiller district #1

MOT DU MAIRE
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LE RETOUR À L’ÉCOLE, C’EST WIXX

VERSEMENTS DE TAXES : RAPPEL

VIE MUNICIPALE

SUBVENTIONS POUR L’HABITATION 

LE VIEUX PRESBYTÈRE AFFICHE COMPLET

EMBARQUE LANAUDIÈRE ! 
COVOITURAGE, TRANSPORT EN COMMUN 
ET PLUS 

En collaboration avec la Société d’habitation du Québec (SHQ), la MRC de Montcalm peut vous venir en aide financièrement 
pour des travaux sur votre résidence. Ces subventions s’adressent aux propriétaires pour des travaux de réparations 
majeures ou d’adaptation de domicile pour personne handicapée.

Programme RénoRégion : votre résidence présente des défectuosités majeures et vous devez faire des travaux? Selon 
le revenu et la taille de votre ménage, vous pourriez être admissible à une subvention d’au maximum 12 000$. Que ce 
soit pour refaire la toiture, réparer la plomberie, l’électricité, le chauffage ou l’isolation, contactez la MRC de Montcalm 
ou consultez le site de la SHQ pour connaître les conditions d’admissibilité. 
Programme d’adaptation de domicile : votre propriété est le lieu de résidence d’une personne à mobilité réduite et vous 
planifiez des travaux pour l’adapter et la rendre plus accessible? Vous savez que la SHQ pourrait vous verser jusqu’à  
16 000$ pour ces travaux? Contactez la MRC de Montcalm ou consultez le site de la SHQ pour obtenir plus d’informations.

MRC de Montcalm : www.mrcmontcalm.com			   SHQ : www.habitation.gouv.qc.ca
téléphone : 450 831-2182					     téléphone : 1 800 463-4315

Dans la dernière édition de l’Achiganois, nous étions fiers d’annoncer que le député de 
Rousseau, Monsieur Nicolas Marceau, aménageait ses bureaux au Vieux-Presbytère 
en juin. Nous sommes tout aussi fiers de confirmer que deux nouvelles locataires ont 
également conclu des ententes avec la Municipalité pour installer leur bureau spécifique 
dans ce prestigieux bâtiment. Nous souhaitons la bienvenue à l’étude notariale Dagenais et 
associés inc. ainsi qu’à la conseillère de la Financière Sunlife, Murielle Latendresse.

La nouvelle plateforme Web Embarque 
Lanaudière !
www.embarquelanaudiere.ca vous permet 
de trouver des conducteurs ou des 
passagers pour partager et faciliter vos 
déplacements. Que ce soit pour aller au 
travail, à l’école ou pour un besoin ponctuel, 
cet outil met en relation ceux qui cherchent 
et ceux qui offrent du covoiturage. Simple 
d’utilisation, on y retrouve également toute 
l’information concernant le transport 
collectif de Lanaudière (autobus, transport 
adapté, taxibus, train, traversier), les pistes 
cyclables, les bornes électriques et les 
stationnements incitatifs. 

Le covoiturage, le transport en commun 
et le transport actif sont des alternatives 
économiques et écologiques à l’automobile 
en solo. Embarquez avec nous : vous 
économiserez temps, argent et ferez des 
rencontres intéressantes tout en protégeant 
la planète. 

Le dernier versement pour les taxes 2017 est le 29 septembre. Il est 
de la responsabilité du propriétaire de faire parvenir son compte de 
taxes à son institution financière si celle-ci est en charge du paiement 
du compte.

Pour connaître les modalités de paiement, consultez notre site Internet : 
www.sra.quebec

Pour que le retour à l’école se vive joyeusement et en 
santé, intégrez ces bonnes habitudes à votre quotidien : 
ALLEZ JOUER DEHORS
Après une journée de classe et avant de faire les devoirs, 
il faut bouger pour s’aérer le cerveau et se dégourdir les muscles. 
WIXX encourage les jeunes à bouger et à avoir du plaisir! Rends-toi sur  
www.wixx.ca pour trouver une foule d’activités déjantées et décalées!
UN BON REPAS
La malbouffe est à l’origine d’innombrables problèmes de santé. Autant 
à la maison que dans la boîte à lunch, il faut bien manger. Transformez 
la corvée des lunchs en activité familiale ou chacun prépare un repas 
santé à son goût. Ajoutez de la couleur et des vitamines dans vos boîtes 
à lunch avec des légumes et des fruits. Et n’oubliez pas les collations!
LE SOMMEIL
Plusieurs études le démontrent : un manque de sommeil nuit à la 
réussite scolaire et augmente la possibilité de tomber malade. Il faut  
10 heures de sommeil pour un élève du primaire et au moins 8 heures 
pour un élève du secondaire. Allez, au lit !
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OFFRES D’EMPLOI

VIE MUNICIPALE

Postes saisonniers à temps partiel pour la saison hivernale 2017- 2018
•	 Préposé aux opérations de déneigement
•	 Surveillant de patinoire
•	 Animateur d’activités sportives et culturelles
Surveillez les offres d’emploi complètes au www.sra.quebec sous l’onglet Découvrir la Municipalité

SCRUTIN DU 5 NOVEMBRE 2017
AVIS PUBLIC est, par la présente, donné aux électeurs de la Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan, par Virginie Riopelle, 
à titre de présidente d’élection, que :

1.	 Les postes suivants sont ouverts aux candidatures :
  	 Le maire et les conseillers des districts # 01, 02, 03, 04, 05 et 06

2.	 Toute déclaration de candidature à ce ou ces postes devra être produite au bureau de la présidente d’élection 
	 pour recevoir les déclarations de candidature, le cas échéant, aux jours et aux heures suivants :

	

3.	 Si plus d’un candidat pose sa candidature à un même poste
	 a.	 un scrutin sera tenu le 5 novembre 2017, de 10 h à 20 h. 
	 b.	 un vote par anticipation sera tenu le 29 octobre 2017 de 12 h à 20 h.

4.	 J’ai nommé, pour agir à titre de secrétaire d’élection, Pierrette Payette.

	 Vous pouvez joindre la présidente d’élection aux coordonnées suivantes :
	 adresse:	 7, rue du Docteur-Wilfrid-Locat, Saint-Roch-de-l’Achigan, J0K 3H0
	 téléphone:	 450 588-2326 poste 7910 
Pour plus d’informations, consultez le site de la Municipalité à l’onglet Conseil municipal / Élections
Pour connaître les résultats : http://presentezvous.gouv.qc.ca/candidatures-et-resultats-2017/

SE PORTER CANDIDAT AUX ÉLECTIONS MUNICIPALES
La personne qui se porte candidate à un poste de membre du conseil municipal doit être éligible.
Êtes-vous éligible ?
La LERM (Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités) prévoit qu’est éligible à un poste de membre 
du conseil, toute personne qui a le droit d’être inscrite sur la liste électorale de la municipalité et qui a résidé de façon 
continue ou non sur le territoire de la municipalité dans les douze derniers mois précédant le 1er septembre 2017.

Pour avoir le droit d’être inscrit sur la liste électorale, vous devez être un électeur de la municipalité le 1er septembre 
2017, c’est-à-dire :
•	 Être une personne physique;
•	 Détenir la citoyenneté canadienne et ne pas être sous curatelle;
•	 Ne pas avoir été reconnu coupable d’une manœuvre électorale frauduleuse au cours des 5 dernières années;
•	 Être domicilié sur le territoire de la municipalité, et depuis au moins six mois, au Québec ou être, depuis douze 

mois, le propriétaire d’un immeuble ou l’occupant d’un établissement d’entreprise situé sur le territoire de la 
municipalité; 

-    Être une personne majeure le 5 novembre 2017.

AVIS PUBLIC D’ÉLECTION

Du 22 septembre 2017 au 6 octobre 2017
JOURS HEURES

Lundi au jeudi 9 h à 12 h 15 et 13 h à 16 h 30
Vendredi 9 h à 12 h

Le vendredi 6 octobre 2017, le bureau sera ouvert de 9 h à 16 h 30 de façon continue.
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VIE MUNICIPALE

Petits monstres et sor-
cières envahiront les 
rues de la Municipalité, le 
mardi 31 octobre, dans 
l’espoir de vous soutirer 
des bonbons et autres 
friandises. 

Décorez vos résidences et vos citrouilles : 
la fête n’en sera que plus mémorable. Et 
invitez la prudence à la fête : déguisements 
visibles et conducteurs vigilants pour une 
soirée réussie.

On le dit et on le répète, le bénévolat représente une richesse sociale 
inestimable et irremplaçable. Les bénévoles sont des citoyens comme 
vous qui ont décidé de donner du temps pour faire avancer une cause, 
répondre à un besoin ou contribuer à la vie de leur communauté. La 
plupart disent qu’ils reçoivent plus qu’ils donnent ! 

La Municipalité travaille de concert avec certains comités qui ont besoin 
de bénévoles :
• Comité des loisirs
• Comité Interventions Physiques

Si vous avez le cœur au bénévolat, contactez-nous! Il y a une place pour 
vous. 
Par téléphone : 450 588-2326 poste 7961
En consultant notre site internet www.sra.quebec

Le recyclage, pourquoi encore en parler? On sait 
tous qu’il faut recycler parce que c’est mieux 
pour l’environnement. Le recyclage permet 
de réduire la quantité de déchets envoyés à 
l’enfouissement tout en réutilisant des matières 
courantes de notre quotidien; le papier, le carton, 
le métal, le verre et le plastique. C’est près de 

40% de nos matières résiduelles qui sont recyclables. 

Outre l’impact positif sur l’environnement, le recyclage 
a aussi un impact majeur sur votre portefeuille ! Le 
gouvernement a instauré un régime de compensation qui 
aide les municipalités à payer une partie de la facture liée 
au service de la collecte sélective (bac bleu). Ces argents 
proviennent d’une «taxe» payée par les entreprises qui 
mettent sur le marché des contenants, des emballages, 
des imprimés et des journaux. Cette compensation est 

remise aux municipalités et partagée en fonction de 
leur performance au niveau de la collecte des matières 
recyclables. C’est là que votre implication a de l’importance : 
plus le tonnage de recyclage collecté par habitant est élevé, 
plus la performance de la Municipalité est grande et plus 
la compensation financière est importante. Évidemment, 
cette performance se reflète sur votre compte de 
taxes. Plus la Municipalité reçoit d’argent du régime de 
compensation, moins la Municipalité doit imposer ses 
citoyens pour payer ce service. Alors faites un coup double 
en recyclant : l’environnement et votre portefeuille en 
profiteront !

Rappelez-vous que les bacs doivent être déposés en 
bordure de la voie publique au plus tôt à 18 h la veille de la 
journée des collectes. 

ON FÊTE L’HALLOWEEN 

LE FAMEUX BAC BLEU

BÉNÉVOLAT : ON A BESOIN DE VOUS

Avez-vous pris de belles photos? On veut les voir ! Mieux! On  veut les publier dans le calendrier 2018 de la Municipalité. 
C’est facile : faites-nous les parvenir en format JPEG avant le 10 octobre et qui sait?  Votre nom et votre photo pourraient 
devenir célèbres !

SOURIEZ, VOUS POURRIEZ ÊTRE PHOTOGRAPHIÉ!
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LES TOILETTES NE SONT  
PAS UNE POUBELLE !

Est-ce que votre projet  
est conforme ? 

L’HERBE À POUX, ÇA S’ARRACHE

Malgré les innombrables rappels et publicités, plusieurs 
entreprennent encore des travaux sans avoir consulté la 
Municipalité et sans avoir obtenu les permis requis. Cette 
négligence peut vous coûter cher ! Le permis vous garan-
tit que votre projet est conforme à la réglementation muni-
cipale et surtout que vous ne devrez pas assumer des tra-
vaux correctifs qui seront beaucoup plus dispendieux qu’un 
permis. Évitez une expérience désagréable et coûteuse : 
consultez le Service de l’urbanisme avant de commencer. 
On est à votre disposition!

Vous êtes aussi invités à consulter les principaux règle-
ments sur le site de la Municipalité à l’onglet Aménage-
ment et Urbanisme/règlements d’urbanisme au 
www.sra.quebec

Présente jusqu’aux premières gelées, l’herbe 
à poux est une mauvaise herbe que tout le 
monde connaît parce qu’elle est très répan-
due et surtout parce qu’elle est à la source de 
réactions allergiques pour plus d’un million de  
Québécois. Le meilleur moyen de s’en  
débarrasser est de l’arracher pour éviter la pro-
pagation de son pollen allergène. La tâche est 
herculéenne? N’hésitez pas à la tondre, c’est 
aussi un bon moyen de s’en débarrasser. 

La Municipalité vous rappelle l’importance 
de ne pas jeter de lingettes humides, 
de serviettes hygiéniques, de tampons, 
de papier à main ou toute autre matière 
non biodégradable dans les toilettes. Ces 
déchets causent de sérieux dysfonctionnements dans 
les stations de pompages et d’épuration: canalisations 
bouchées, pompes endommagées, refoulements, etc. Ces 
complications influent directement les coûts de gestion et 
d’entretien des équipements municipaux et ultimement 
votre compte de taxes.

VIE MUNICIPALE

LA NEIGE ET LES SERVICES 
MUNICIPAUX

FOSSES SEPTIQUES SCELLÉES : 
À VIDANGER AVANT LE 31 OCTOBRE 

ABRI D’AUTO: 
PAS AVANT LE 15 OCTOBRE

TERRAIN MAL ENTRETENU, BÂTIMENT 
NÉGLIGÉ - AMENDE AU RENDEZ-VOUS !

Même si on aime la neige, la Municipalité a la responsabilité 
de déneiger les voies publiques. Pour rendre les 
opérations plus efficaces et plus rapides, on demande 
votre collaboration :

STATIONNEMENT DE NUIT : il est INTERDIT sur 
l’ensemble du réseau routier achiganois entre 23 h et 7 h 
du 1er novembre au 15 avril. 

BALISES DE PROTECTION : Identifiez à l’aide de balises 
les limites de vos gazons, bordures et autres installations 
pour permettre aux opérations de déneigement de se 
faire sans accroc. Vous protégerez ainsi vos propriétés 
et rendrez le déneigement plus sécuritaire pour nos 
travailleurs.

BACS POUR LES MATIÈRES RÉSIDUELLES : il est 
essentiel de placer les bacs pour la collecte des matières 
résiduelles dans votre entrée et non sur le trottoir ou 
dans la rue. Ils sont un obstacle majeur aux opérations de 
déneigement et en affecte beaucoup la qualité.

INTERDICTION DE DÉVERSER LA NEIGE DANS LA RUE : 
en cas d’infraction à la réglementation municipale, vous 
pourriez recevoir une contravention. 

La fosse septique de votre propriété a besoin d’être 
vidangée? La Municipalité est responsable du service de 
vidange des fosses septiques qui s’effectue à tous les deux 
ans. L’horaire hebdomadaire des vidanges est affiché sur 
le site Internet de la Municipalité. Par contre, les vidanges 
des systèmes comportant une fosse de rétention (scellée) 
ne peuvent pas être planifiées à l’avance; en conséquence, 
vous avez la responsabilité de contacter la Municipalité 
pour fixer un rendez-vous avant le 31 octobre et ainsi 
évitez des frais supplémentaires.

L’installation de votre abri d’auto est assujettie à la 
réglementation municipale, qui s’applique pour l’ensemble 
du territoire. Son utilisation est permise du 15 octobre 
jusqu’au 15 avril. L’abri doit être installé dans l’entrée 
charretière et ne servir qu’à la protection des véhicules 
automobiles ou des passages piétonniers. Au printemps, 
la structure métallique et les toiles doivent être remisées.

La Municipalité n’est responsable d’aucun dommage 
causé à tout abri temporaire par sa machinerie et ses 
employés au cours de travaux d’entretien des rues si ledit 
abri n’est pas implanté conformément à la réglementation 
municipale applicable.

La réglementation municipale est claire : tout propriétaire 
est responsable d’entretenir sa propriété, autant le 
bâtiment que le terrain. C’est aussi bien une question 
de civisme que de sécurité. Négliger ou refuser de vous 
conformer à la réglementation peut vous valoir une 
amende.
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VIE  MONTCALMOISE

Chers Montcalmoises et Montcalmois,

Covoiturage – Lanaudière J’embarque!
Au nom des élus de la MRC de Montcalm, je suis fière de vous 
annoncer notre appui au projet « J’embarque Lanaudière », une 
initiative du Conseil régional de l’environnement de Lanaudière 
en partenariat avec le Fonds d’action québécois pour le 
développement durable.

www.embarquelanaudiere.com est une plateforme Web qui 
vous permet de trouver des conducteurs ou des passagers pour 
covoiturer. Sur ce site, vous trouvez toutes nos offres de transport 
ainsi que celles de la région de Lanaudière: le covoiturage, 

l’autobus, le taxibus, le transport adapté, le transport collectif, le 
vélo, le train et le traversier.

En vous inscrivant, il sera peut-être possible de covoiturer de 
votre maison jusqu’à l’autobus. Un stationnement incitatif est 
disponible à Saint-Roch-de-l’Achigan pour accéder aux autobus 
des circuits régionaux. Avec une circulation difficile, le nombre 
d’autos ayant augmenté, trouvons des solutions, peut-être 
délaisser l’auto solo?  Une voiture plutôt que deux? Il est possible 
d’optimiser le temps de transport tout en réduisant le nombre 
de véhicules sur le réseau routier et, bien sûr, vous contribuerez 
à améliorer la qualité de l’air.  Je vous invite à visiter le site pour 
plus d’informations. 

Toute la famille pourra chausser ses patins dès 
septembre 

C’est avec plaisir que les membres du 
conseil de la MRC renouvelleront les 
ententes avec le Complexe JC Perreault 
(620, rue J.-Oswald-Forest à Saint-Roch-
de-l’Achigan) et le Centre sportif de Saint-
Lin-Laurentides (490, rue Saint-Isidore à 
Saint-Lin-Laurentides) afin de vous offrir, 
sans frais, des heures de patinage libre sur 

glace intérieure, et ce, de septembre 2017 à avril 2018. 

L’horaire de cette activité sera disponible sous peu sur le site 
Internet de la MRC de Montcalm et sous forme de dépliants 
disponibles dans les dix municipalités de la MRC.

Ventes pour taxes 

Les municipalités ont l’obligation légale de 
percevoir les  taxes. Ainsi, en vertu du Code 
municipal, la mise en vente d’un immeuble 
pour défaut de paiement des taxes est un 
recours qui permet de recouvrer toutes les 

taxes qui font l’objet d’un rôle de perception. La vente pour non-
paiement de taxes aura lieu le jeudi 14 septembre dès 9 h 30 à 
la Cour municipale de la MRC de Montcalm (1530, rue Albert, 
Sainte-Julienne). Pour plus d’informations, communiquez avec 
nous à la MRC de Montcalm.

Collectes de résidus domestiques dangereux (RDD)
Vous êtes invités à vous départir des résidus domestiques 
dangereux, des pneus hors d’usage et des appareils électroniques 
lors des collectes de RDD. Seuls les pneus sans jantes de roues 
sont acceptés.  Seront refusés les pneus de bicyclette et de 
tracteur. Pour tout connaître sur la récupération des appareils 
électroniques, consultez : recyclerMESelectroniques.ca/qc

En terminant, vous avez été informés 
qu’après 21 années de politique municipale, 
je ne solliciterai pas de mandat en novembre 
prochain. Je profite de ce moment pour 

vous remercier pour la confiance renouvelée que vous m’avez 
témoignée au cours des 8 dernières années comme préfète 
de la MRC de Montcalm.  Ce fut un honneur et un privilège de 
travailler avec vous et pour vous dans le respect des valeurs de 
notre organisation!  

Au plaisir de vous revoir, bonne rentrée!

Danielle H. Allard, préfète - dallard@mrcmontcalm.com

Cour municipale
 
poste 7029

Développement régional
Montcalm
poste 7080	

Service d’évaluation foncière

450 918-7200	   

Transport adapté et collectif

postes 7031 et 7032

Mot de la préfète

 Services à la MRC – www.mrcmontcalm.com -  450 831-2182

Collectes municipales de RDD
Accessibles à tous les résidents de la MRC

Heures : de 8 h à 16 h

2 sept 2017 1051, rue Principale à Saint-Roch-de-l’Achigan

9 sept 2017 732, rue Jetté à Saint-Liguori

16 sept 2017 2456, route 125 à Sainte-Julienne
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Comité Vitalité Économique
UN COMITÉ D’AFFAIRE BRANCHÉ QUI FAVORISE LE DYNAMISME ET L’ACHAT LOCAL

Atelier-conférence «Fidélisation et achat local» 
En début d’année, le Comité Vitalité Économique a tenu un dîner-conférence sur le thème «Comment développer la 
fidélisation et l’achat local?» Cet événement, sous l’égide du conférencier M. Tanguay de Détail Formation, a été un franc 
succès. 

Pour faire suite à cette conférence et pour répondre à l’enthousiasme des participants, le Comité Vitalité Économique 
vous invite à un atelier pratique le mercredi 20 septembre 2017, de 18h à 21h au sous-sol de l’église. Nul besoin 
d’avoir assisté à la première conférence pour y prendre part. Un souper sera offert au coût de 17.00$. 
Réservez maintenant au 450 588-2326 poste 7962. Les places sont limitées!

8ème édition du Tournoi de poker annuel 
Le samedi 28 octobre prochain se tiendra dès 13 h à la salle l’Opale de Saint-Lin-Laurentides,  la 
8e édition du Tournoi annuel de Poker. Plus de 400 joueurs prendront part à l’événement !

Venez vivre l’expérience comme joueur ou simplement voir les participants à l’œuvre. Un service 
de restauration et de bar sera offert sur place.		
Information: 450 588-2326 poste 7962

VÉtélé
Cette initiative du Comité Vitalité Économique permet d’augmenter la visibilité de nos entreprises, de leurs produits et 
services et de valoriser l’achat local auprès de la population. Toute entreprise ou organisation qui désire publiciser un 
événement sur les VÉtélés doit déposer une demande par courriel à : cve@sra.quebec 
Où visioner les les VÉtélés : Home Hardware - Caisse Populaire Desjardins - Intermarché - Municipalité de Saint-Roch-de-
l’Achigan - Auto Pier Lachapelle - Pharmacie Uniprix  

Votre Comité Vitalité Économique
 

Madglara Dazulma, agente aux loisirs et à la vitalité économique.

Consultez le www.sra.quebec onglet Développement économique pour connaître les activités à venir! 

VIE ÉCONOMIQUE

Rielle Dagenais		  Jody Lachapelle				    Murielle Latendresse		
Dominic Lemire		  Line Marchand				    Lydia Paré		
Miguel Vendette		  Luc Hamelin, conseiller municipal délégué	 Alain Lafortune, conseiller municipal délégué
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VALORISATION DU TERRITOIRE

Les vrais gagnants ce sont nous tous parce que votre participation au concours «Famille fleurie» 
a embelli notre été et notre milieu de vie. La Municipalité est fière des familles qui se sont inscrites 
au concours et félicite chacun des jardiniers et horticulteurs amateurs qui ont mis les mains dans 
la terre. Le Comité Interventions Physiques s’est fait un devoir de visiter et d’évaluer les projets de 
chacune des familles. 

Toutes nos félicitations à la famille Asselin-Ouellet gagnante du premier prix et à la famille
Mercier-Harbec gagnante du prix de participation. Continuez de jardiner!

NOUVEAUX ORIFLAMMES 
À l’automne, les oriflammes du noyau villageois font peau neuve! Découvrez un brin d’histoire 
de nos bâtiments municipaux qui apportent un cachet patrimonial à notre splendide 
municipalité!
Vous les remarquerez sur les lampadaires des rues Principale, Claude Édouard-Hétu ainsi 
que sur la montée Rémi-Henri.

NOUVELLE ENSEIGNE DE BIENVENUE
Dorénavant, les usagers de la route en provenance de L’Épiphanie circulant sur la route 
339 seront accueillis par une toute nouvelle enseigne. Désirant souligner adéquatement 
l’entrée sur le territoire Achiganois, le Comité Interventions Physiques et le conseil municipal 
ont misé juste en positionnant l’enseigne de bienvenue au haut de la côte du rang de la 
Rivière Nord. Un merci tout spécial aux propriétaires d’avoir généreusement accueilli sur 
leur terrain cette nouvelle structure!

FAMILLE FLEURIE …ET LES GAGNANTS SONT…

LA MUNICIPALITÉ FAIT LA BELLE   

MARCHÉ DES ARTISANS

PRINCIPAL SYNERGIQUE

Caisse populaire
de St-Roch-de-L’Achigan

SYNERGIQUE DE PRESTIGE

INTERACTION MÉDIA

ACTIF ÉNERGIQUE

INTERACTIF DYNAMIQUE

- Luc Thériault, Député de Montcalm,
   450 474-1044
- Autobus Carbonneau Inc.
- Béton Adam Inc.
- Sophie Complaisance CPA Inc.
- PhysioExtra

- Allard Électrique Inc.
- Home Hardware J-D Beauchamp et �ls Inc.
- Miel Gaudreau Inc.
- Famille au jeu
- Séchoirs à bois St-Roch Inc.

ST-ROCH-DE-L'ACHIGAN
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FIN DU CAMP DE JOUR

LOISIRS ET CULTURE

TERRAIN DE BASEBALL : 
UN NOM OFFICIEL
Fier de reconnaître le talent, les 
accomplissements et l’implication 
d’un achiganois de souche, le 22 août 
dernier, le conseil municipal attribuait 
au terrain de baseball de Saint-Roch-
de-l’Achigan, le nom de «Terrain de 
baseball Jonathan Malo».  Cette 
dénomination est l’occasion d’enrichir 
notre patrimoine en l’honneur d’un 
jeune joueur de baseball doué qui 
aura eu le courage et la persévérance 
d’aller au bout de ses rêves.  Par cette dénomination, nous 
immortalisons les réalisations sportives de ce talentueux 
Achiganois. 

Merci Jonathan d’être un modèle d’inspiration pour la 
jeunesse!

Le camp de jour SR*Académie est fier 
d’avoir accueilli plus de 140 jeunes à 
l’été 2017. Nos animateurs chevronnés 
ont travaillé fort pour que chaque enfant 
vive une belle expérience grâce aux activités diversifiées 
réparties en quatre concentrations. Les actifs ont 
expérimenté un sport à chaque semaine : le parcours, 
l’athlétisme, le basketball ou le baseball, par exemple. 
Nos explorateurs ont eu la chance de vivre différentes 
expériences scientifiques, tout en bricolant. La troupe 
de danse et de cheerleading s’est illustrée par  des 
chorégraphies présentées à tous les enfants à la fin de 
chaque semaine. Finalement, les chefs ont cuisiné des 
repas ou des desserts succulents ! 

Pour un deuxième été consécutif, nous avons eu la chance 
de collaborer avec l’école primaire Notre-Dame pour la 
création d’un jardin! Fruits, légumes et fines herbes y ont 
été semés et récoltés pour les recettes du camp de jour 
et de l’école!  

L’équipe du SR*Académie remercie parents et enfants 
pour ce bel été! À l’an prochain!

Horaire des parcs - Périodes scolaire et estivale

Le parc des Champs, le parc des Pignons et le parc des Amis sont ouverts tous 
les jours de 8h00 à 23h00. Les chiens y sont interdits.

Le parc de la Marelle a une vocation scolaire durant les heures de classe. Il est ainsi ouvert à la population 
du lundi au vendredi de 15h00 à 23h00 et les samedis, dimanches et jours fériés de 8h00 à 23h00. Les 
chiens y sont interdits.

Le parc de L’Eschaillon et la Terrasse des Berges sont ouverts tous les 
jours de 8h00 à 23h00. Les chiens y sont autorisés en laisse.



www.sra.quebec Édition Automne 201711

LOISIRS ET CULTURE

BIBLIOTHÈQUE
La lecture est primordiale dans la vie, c’est une évidence. Mais la lecture est plus qu’un moyen de communication, c’est 
une source de divertissement, d’apprentissage et d’évasion. La lecture est aussi un élément majeur de la réussite 
scolaire. Pour donner le goût de la lecture à nos enfants et les aider dans leur apprentissage, la Bibliothèque vous 
propose des activités dans le cadre du Programme ÉLÉ, Programme d’éveil à la lecture et à l’écriture.

Deux fois par année, il y a échange d’environ 1 000 volumes grâce au Réseau BIBLIO Centre-du-Québec Lanaudière 
Mauricie (CQLM).  Venez donc découvrir de nouveaux titres jeunesse et adulte ainsi que des livres audio. Vous avez aussi 
accès gratuitement, grâce à votre numéro d’usager et votre NIP, aux livres numériques du Réseau BIBLIO CQLM.

L’abonnement à la Bibliothèque municipale est gratuit.  Vous devez cependant fournir une preuve de résidence avec 
photo et adresse. Le bail n’est pas accepté.

Reprise des activités de la rentrée :

-Club de lecture 
-Heure du conte 
-Éveil à la lecture

Consultez la programmation 
détaillée dans la section  

«activités culturelles»

La culture est au rendez-vous à Saint-Roch-de-l’Achigan 

Dans le cadre des Journées de la culture, la Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan vous 
propose une programmation diversifiée, qui plaira aux Achiganois et aux Achiganoises 

de tous les âges et de tous les goûts. Il s’agit de la 21e édition des Journées de la culture au Québec, qui se déroule sous 
la thématique «le patrimoine culturel» et qui mettra en vedette nos trésors d’autrefois.

Des activités gratuites sont organisées à la salle communautaire (sous-sol de l’église), le samedi 30 septembre 2017.
11 h à 15 h :	 Maquillage artistique pour enfants par une artiste maquilleuse
11 h à 16 h :	 Présentation des travaux manuels artisanaux d’autrefois :
		  Tissage, couture, tricot par le Cercle de Fermières
		  Scènes d’autrefois : une série de photos rappelant des métiers et des activités aujourd’hui disparus
		  par la Société d’histoire de Saint-Roch-de-l’Achigan
		  Vernissage par le Cercle de Fermières : Expositions présentées par des peintres, des 				  
		  photographes et des artisans
13 h à 14 h  	 Atelier « Musique du monde » présenté par les Productions Kila, pour les jeunes de 5 à 16 ans.
		  Les jeunes expérimenteront des instruments issus de plusieurs cultures et réaliseront une création 		
		  musicale collective. Inscription sur place.
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PROGRAMMATION
DES ACTIVITÉS
AUTOMNE 2017

Période d’inscription :
1er au 17 septembre

INSCRIPTION EN LIGNE – SPORT-PLUS
L’inscription en ligne est priorisée et débute 
le vendredi 1er septembre. Elle se termine 
le 17 septembre à 23h59. Rendez-vous 
sur le site Internet de la Municipalité au  
www.sra.quebec.

EN PERSONNE
L’inscription en personne se fait à la Mairie 
à compter du vendredi 1er septembre, 9h00, 
et ce, jusqu’au 15 septembre à midi. 

Argent comptant, carte de crédit et carte 
de débit.

ANNULATION D’ACTIVITÉS PAR LA 
MUNICIPALITÉ 
La Municipalité se réserve le droit d’annuler 
une activité si le nombre d’inscriptions est 
insuffisant. Les personnes inscrites seront 
avisées et les frais d’inscription seront 
remboursés en totalité. 

TARIFICATION
La tarification indiquée dans la 
programmation des loisirs s’applique aux 
résidents de Saint-Roch-de-l’Achigan. Les 
non-résidents sont admis aux activités. 
Toutefois, des frais supplémentaires de 
25% sont applicables. Les taxes TPS et TVQ 
s’ajouteront aux tarifs lorsqu’applicables.

L’inscription doit être effectuée auprès de 
la personne ressource mentionnée dans la 
description d’activités.

La Bougeotte (0-4 ans)
Jeux libres parent-enfant
Début : 8 septembre        Fin : 22 décembre
Horaire : vendredi - 9h00 à 11h15
Coût : GRATUIT
Lieu : salle communautaire / sous-sol de l’église
Inscription : Jamie Mackenzie - 450 938-3219 
jamie.mackenzie@hotmail.com

BALLON-CHASSEUR (5-11 ans)

Début : 26 septembre      Fin : 12 décembre 
Horaire : mardi - 18h30 à 19h30 (5-7 ans)

 mardi - 19h30 à 20h30 (8-11 ans)
Coût : 45.00$ (5 à 7 ans)
            50.00$ (8 à 11 ans) 
Lieu : école primaire (gymnase)
	
CHEERLEADING (5-11 ans)

Début : 27 septembre     Fin : 13 décembre 
Horaire : mercredi - 18h30 à 19h30 (5 à 7 ans)
               mercredi - 19h30 à 20h30 (8 à 11 ans) 
Coût : 80.00$ (5 à 7 ans)
            85.00$ (8 à 11 ans)
Lieu : école secondaire (palestre 1)

HOCKEY COSOM-JEUNESSE (5-11 ans)

Début : 28 septembre         Fin : 14 décembre
Horaire : jeudi - 18h30 à 19h30 (5 à 7 ans)
	  jeudi - 19h30 à 20h30 (8 à 11 ans)
Coût : 50.00$ (5 à 7 ans)
            55.00$ (8 à 11 ans)
Lieu : école primaire (gymnase)

BADMINTON LIBRE
Chaque enfant doit être accompagné d’un adulte. 
Début : 16 octobre           Fin : 21 décembre
Horaire : lundi - 18h30 à 22h00
                 jeudi - 20h00 à 22h00 
Coût : GRATUIT 
Lieu : école secondaire (palestre 1)
Inscription : Guy Lafortune - 450 588-2731  
lessportifs@hotmail.com

KARATÉ – CLUB D’ARTS MARTIAUX ST-ROCH 
Début : 15 septembre       Fin : 27 mai 2018 
Horaire : lundi et vendredi - 19h00 à 21h00

 samedi - 9h00 à 12h00
Coût : 135.00$ cours du samedi 
            175.00$ 3 cours / semaine
Lieu : école primaire (gymnase)
Inscription : Joël Gariépy et Chantale Côté 
514 262-4839

TIR À L’ARC – LES ARCHERS ACHIGANOIS 
Début : 11 septembre      Fin : 22 décembre
Horaire : lundi et vendredi - 18h30 à 21h30
Coût : cours d’initiation : 50.00$ 
session de tirs : résident : 40.00$ 
                             non-résident : 50.00$
enfant 10.00$ (accompagné d’un parent Archer)
Lieu : école secondaire (gymnase double)
Inscription : Michel Beauchamp - 450 588-3902 
archersachiganois@gmail.com

CIRCUIT CARDIO – CIRCUIT 
D’ENTRAÎNEMENT (12 ans et plus)
Début : 4 septembre	  Fin : 16 octobre
Horaire : lundi - 19h30 à 20h30                       
                mercredi - 18h30 à 19h30
Coût : 
60$ pour 1 cours semaine (lundi ou mercredi) 
110$ pour 2 cours semaine (lundi et mercredi) 
13$ le cours à la pièce
Lieu : école secondaire (palestre 2) 	
Inscription : Stéphanie Roy - 450 588-7096 
stephroy29@hotmail.com

PRÉSCOLAIRE 

Activités sportives

ACTIVITÉS ORGANISÉES PAR LE 
SERVICE DES LOISIRS DE LA 
MUNICIPALITÉ

  NOTE   
Toutes les activités feront 
relâche le 9 octobre en 
raison de l’Action de grâce.

ACTIVITÉS ORGANISÉES PAR LES 
ORGANISMES RECONNUS ET 
AFFILIÉS

 
10 ANS ET PLUS

Activités sportives

5 ANS ET PLUS

Activités sportives

INSCRIPTION SPORT-PLUS

INSCRIPTION SPORT-PLUS

INSCRIPTION SPORT-PLUS
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CROSS TRAINING (12 ans et plus)
Début : 11 septembre      Fin : 18 décembre
Horaire : lundi de 18h30 à 19h30
                 mercredi de 20h00 à 21h00
Coût : 140$ / 14 lundis – 150$ / 15 mercredis 
240$ / 29 cours (lundi et mercredi) 
Lieu : école secondaire (palestre 2) 
Inscription : Richard Boudrias – 514 378-3786 
richard.boudrias@coursebluerunner.com

Tai chi chuan (16 ans et plus)
Début : 6 septembre        Fin : 13 décembre
Horaire : mercredi - 19h00 à 20h00 
Coût : 150.00$/session
Lieu : salle des comités, rue Gariépy 
Inscription : Alain Hébert -  450 588-0351  
alainterieur@videotron.ca
Essai gratuit : mercredi, 6 septembre – 19h00

VOLLEYBALL LIBRE (16 ans et plus)
Début : 14 septembre      Fin : 14 décembre
Horaire : jeudi - 20h00 à 22h00
Coût : GRATUIT 
Lieu : école secondaire (gymnase double)
Inscription : Céleste Dauphin  
Facebook : volleyball St-Roch

CARDIO Fit AVEC CARDIO PLEIN AIR 

Vous manquez de temps et cherchez un 
entraînement ultra efficace. Voici ce dont vous 
avez besoin : un entraînement par intervalles à 
très haute intensité  alliant exercices 
cardiovasculaires, musculaires et agilité.
Début : 26 septembre	 Fin : 2 décembre
Horaire : mardi – 19h00 à 19h30
	  samedi - 9h00 à 9h30
Coût : 90.00$ 1 cours semaine 
180.00$ 2 cours semaine taxes incluses
Lieu : parc de L’Eschaillon
           point de rencontre stationnement
Information : Marjolaine Laporte 438 396-2610

Gymnastique Holistique
Début : 18 septembre      Fin : 27 novembre
Horaire : lundi - 13h30 à 15h00 
                 mardi - 19h00 à 20h30
Coût : 170.00$/session 
Lieu : Centre au Cœur de Soi - 1436, rue Principale 
Inscription : Pierrette St-Amour - 450 588-4719
pierrette.st-amour@hotmail.com

CARDIO vITALITÉ AVEC CARDIO PLEIN AIR

Entraînement semi-privé, interventions 
personnalisées.
Composé d’un entraînement par intervalles 
structurés, le programme comprend 
un échauffement, une période d’effort 
cardiovasculaire et de la musculation avec 
bande élastique et matelas d’exercice. 
Favorise la perte de poids. Accessible à ceux 
ayant subi des blessures.
Début : 26 septembre      Fin : 28 novembre
Horaire : mardi – 9h00 à 10h00
Coût : 90.00$/session taxes incluses
Lieu : parc de L’Eschaillon |point de 
rencontre stationnement
Information : Marjolaine Laporte 
438 396-2610

LIGUE DE HOCKEY BALLE FÉMININE  

Début : 11 octobre 2017  Fin : 15 avril 2018
Durée : 14 parties de saison régulière + 
parties éliminatoires + statistiques web
Nombre de places : min. 4 équipes 
max. 8 équipes / 9 joueuses par équipe
Horaire : mercredi de 19h00 à 22h00 	
	  dimanche de 19h00 à 21h00
Coût : 115.00$ taxes incluses
Lieu : école secondaire (gymnases 1 et 2)
Inscription : Service des loisirs
450 588-2326 poste 7962

Mise en forme avec Ballon Suisse 
Début : 20 septembre      Fin : 29 novembre
Horaire : mercredi - 18h30 à 19h30
Coût : 115.00$/session 
Lieu : Centre au Cœur de Soi
1436, rue Principale
Inscription : Pierrette St-Amour -
450 588-4719 
pierrette.st-amour@hotmail.com 

Stretching préventif  – S’étirer au 
quotidien
Début Gr. 1 : 5 octobre       Fin : 19 octobre
Début Gr. 2 : 6 novembre   Fin : 20 novembre
Horaire : groupe 1 - jeudi - 19h00 à 20h30
                 groupe 2 - lundi - 19h00 à 20h30
Coût : 60.00$/session
Lieu : Centre au Cœur de Soi 
1436, rue Principale
Inscription : Pierrette St-Amour 
450 588-4719 
pierrette.st-amour@hotmail.com 

Ateliers de stimulation du langage 
et de zoothérapie (3-5 ans) 

Début : 20 septembre  Fin : 9 décembre
Stimulation du langage des enfants en 
petit groupe, facilitée par la présence d’un 
animal.
3 choix d’horaire : mercredi	 9h00 à 9h50  
                                samedi 9h00 à 9h50 
                                samedi 10h00 à 10h50  
Cours du mercredi : 20 septembre au 6 décembre	
Cours du samedi: 23 septembre au 9 décembre
Coût : 150.00$  
Lieu : salle des comités, rue Gariépy 

L’heure du conte (3-8 ans)
Contes et comptines avec Eveline
Horaire : Samedi 11h00 à 12h00
Dates :	
9 septembre	 La récolte des contes 
14 octobre	 Au pays des sorciers 
11 novembre	 Les mondes imaginaires 
9 décembre	 Noël d’épices
Coût : GRATUIT
Lieu : Bibliothèque municipale
Inscription : Jocelyne Allard - 450 588-5838 
biblio@sra.quebec

COURS DE DANSE - Les Studios 
Dimension Danse (pour tous)
Danse, Fitness                   www.studiosdd.ca
Début : 9 septembre        Fin : 15 décembre
Lieu : 250, rue Industrielle, local 1  
Inscription : François Nantel - 450 588-0085 
lesstudiossdd@hotmail.com

cours de cuisine (5-11 ans)

Chaque semaine, les enfants découvrent et 
savourent une nouvelle recette.
Début : 25 septembre      Fin : 18 décembre
Horaire : lundi - 18h30 à 19h30 
Coût : 85.00$
Lieu : salle des comités, rue Gariépy

ADULTES

Activités sportives

NOUVEAU!

NOUVEAU!

NOUVEAU!

INSCRIPTION SPORT-PLUS

INSCRIPTION SPORT-PLUS

INSCRIPTION SPORT-PLUS

INSCRIPTION SPORT-PLUS

INSCRIPTION PAR ÉQUIPE OU INDIVIDUELLE

PRÉSCOLAIRE 

Activités culturelles

5 ANS ET PLUS

Activités culturelles
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COURS DE GARDIENS AVERTIS 
(11 à 14 ans)

Ce cours de la Croix-Rouge canadienne 
présente les notions de base en matière de 
soins de l’enfant et les mesures de sécurité 
en gardiennage. 
Attestation remise à chaque participant. 
Doit apporter un lunch froid. 
Date : samedi 25 novembre 
Horaire : 8h30 à 16h30
Coût : 30.00 $ livre et carte inclus 
Lieu : salle des comités, rue Gariépy 

Ateliers DE bijoux – 
BIJOUX DU MONDE (12 ans et plus)
bijouxdumonde.canalblog.com
Dates : samedis 9 septembre, 14 octobre, 
11 novembre et 9 décembre 
Horaire : 10h00 à 12h00 
Coût : 25.00$ à 40.00$ (matériel inclus)
Lieu : À déterminer selon inscription
Inscription : Sylvie Cloutier 
514 217-4607

COURS DE DESSIN - 
DESSINER GRÂCE AU CERVEAU DROIT 
(12 ans et plus)
academie-traits-et-portraits.blogspot.ca
Début : 11 septembre     Fin : 18 novembre 
Horaire : lundi – 9h00 à 11h30
	  lundi – 19h00 à 21h30
                 samedi – 13h30 à 16h00 
Coût : 300.00$ (matériel inclus)
Lieu : Académie traits et portraits 
576, rang de la Rivière Nord
Inscription : Irène Chartrand 
450 588-7997

Fabrication de savon  
(12 ans et plus)
www.savonlagripetterie.com
Début : 28 septembre      Fin : 21 décembre
Horaire : jeudi - 18h00 à 20h00 
Coût : 180.00$/session 
             15.00$/cours
Lieu : La Gripetterie - 1099, rue Principale
Inscription : Chantal Descôteaux 
450 938-3777

Atelier cours DE PHOTO – 
COMMENT AMÉLIORER VOS PHOTOS 
(16 ans et plus) 

sarahfortin.photographe@gmail.com
Date : mardi 17 octobre 
Horaire : 19h00 à 21h00 
Coût : 34.00$ taxes et aide-mémoire en 
image inclus
Lieu : salle Le Salon  
           Vieux-Couvent
           rue du Docteur-Wilfrid-Locat 

Artisanat, théâtre et écriture - 
Cercle de Fermières
Tricot, faux vitrail, tissage, peinture sur 
tissu, graffiti, confection de bijoux, initiation 
au théâtre, publicité, écriture de chronique, 
courte pointe, etc. 
Début : 12 septembre      Fin : 12 décembre 
Horaire : mardi – 9h30 à 15h00 
Coût : carte de membre - 25.00$/année 
Lieu : sous-sol de l’église, 
salle communautaire 
Inscription : Louise Dumont 
450 588-5338 
louise_dumont@videotron.ca

BINGO, CHANTS ET DANSE – 
AMITIÉ, MUSIQUE ET DANSE
Dates : mardis 3 octobre, 7 novembre, 5 
décembre  
Horaire : 9h00 à 13h00
Coût : contribution volontaire
Lieu : sous-sol de l’église 
           salle communautaire
Inscription : Agnès Henri 
450 588-6500 

COURS DE DANSE COUNTRY - 
Amitié Musique et Danse
Début : 12 septembre      Fin : 19 décembre
Horaire : mardi - 19h00 à 20h00 (débutant)

 mardi - 20h00 à 21h00 (pratique) 
Coût : 100.00$/session | 6.00$/cours
Lieu : sous-sol de l’église
           salle communautaire
Inscription : Agnès Henri 
450 588-6500 

COURS DE DANSE EN LIGNE - Amitié 
Musique et Danse
Début : 11 septembre      Fin : 18 décembre 
Horaire : lundi - 9h30 à 10h30 (débutant)
                  lundi - 10h30 à 12h00 (6ème session)
                 lundi - 13h30 à 15h00 (intermédiaire)
                 lundi - 19h00 à 20h30 (avancé)
Coût : 60.00$/session | 5.00$/cours
Lieu : sous-sol de l’église 
           salle communautaire
Inscription : Agnès Henri - 450 588-6500 

Cours D’EXPLORATION DU MATÉRIEL 
DE DESSIN 
fusain, crayon prismacolor, pastel sec et 
gras etc.
academie-traits-et-portraits.blogspot.ca
Début : 13 septembre     Fin : 15 novembre
Horaire : mercredi – 13h30 à 16h00 
                 mercredi – 19h00 à 21h30
Coût : 300$ (matériel inclus)
Lieu : Académie traits et portraits
576, rang de la Rivière Nord
Inscription : Lise Lavoie Bouchard 
450 588-1978

Cours de portrait réaliste 
à l’huile
academie-traits-et-portraits.blogspot.ca
Début : 5 septembre	 Fin : 7 décembre
Horaire : mardi et jeudi - 9h00 à 12h00
                 mardi - 19h00 à 22h00
Coût : 30.00$/cours
            30.00$/frais d’inscription 
Lieu : Académie traits et portraits 
576, rang de la Rivière Nord
Inscription : Irène Chartrand 
450 588-7997

BINGO - CLUB DE L’ÂGE D’OR 
(50 ans et plus)
Début : 7 septembre        Fin : 14 décembre 
Horaire : jeudi - 13h30 à 14h15 
Lieu : sous-sol de l’église 
           salle communautaire
Inscription : Jean-Jacques Dagenais 
514 771-4859

PÉTANQUE D’INTÉRIEUR & ATOUT – 
Club de l’Âge D’or (50 ans et plus)
Début :   7 septembre      Fin : 14 décembre
Horaire : Jeudi – 14h15 à 16h30  
Lieu : sous-sol de l’église 
           salle communautaire
Inscription : Jean-Jacques Dagenais 
514 771-4859

ADULTES

Activités sportives

NOUVEAU!

INSCRIPTION SPORT-PLUS

INSCRIPTION SPORT-PLUS
 
10 ANS ET PLUS

Activités sportives
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Centre d’Action Bénévole de Montcalm
Oyé! Oyé ! Nous sommes à la recherche de bénévoles accompagnateurs 
pour les transports médicaux et légaux. Nous remboursons vos frais de 
kilométrage. 
-	Détenir un permis valide et un véhicule en ordre pour effectuer 

les déplacements
-	Demeurer dans la MRC de Montcalm
-	Selon vos disponibilités

Information : France Laporte - 450 839-3118 # 224            
Popote congelée Montcalm
Repas congelés faits maison et mets préparés, à petits prix, disponibles 
dans Montcalm! Livraison à votre domicile par des bénévoles selon 
certaines conditions. Pour plus d’informations ou pour faire provision de 
vos repas congelés, appelez au 450 839-3118 ou sans frais 
1 888 839-3440 poste 224 (Lun-Ven 9h-12h / 13h– 16h). 
Menu disponible en ligne : www.rbmontcalm.com

Comité Action Paroissiale 
Nous attendons avec impatience la fin des travaux de réfection 
du sous-sol du Vieux-Presbytère pour vous accueillir au Comptoir 
Mini-Budget dès cet automne. Surveillez l’enseigne électronique 
municipale pour connaître la date exacte de réouverture. Merci 
à tous ceux qui, malgré la fermeture temporaire, continuent 
de nous acheminer leurs dons  : pour l’instant nous acceptons 
uniquement que les vêtements. Merci de les déposer dans les 
conteneurs au Vieux-Presbytère et à l’Intermarché. 
Un immense merci à nos bénévoles qui donnent leur temps sans 
compter.
Le Comité Action Paroissiale et les responsables du Comptoir Mini-Budget
Information : Claudia Brousseau - 514 777-2773

Amitié, Musique et Danse 
Samedi - Soirée de danse en ligne et danse sociale
Quand : 9 septembre, 14 octobre, 11 novembre, 9 décembre
Heure : 19 h 30
Coût : 10.00$	
Lieu : Sous-sol de l’Église
Carte privilège disponible au coût de 10.00$
Information : Agnès Henri - 450 588-6500

VIE COMMUNAUTAIRE

Entraide et Amitié (55 ans et plus)
Le plaisir de bouger
Exercices d’étirements et musculation sur chaise. Les autres Groupes 
d’entraide et d’Amitié ont adoré! Chacun y va à son rythme selon ses 
capacités
Quand : 19 septembre	  Coût : contribution volontaire
Heure : 13h30 à 15h30	 Lieu :  sous-sol de l’église porte 2

Demain sera un autre jour
Visionnement d’un court métrage suivi d’une période d’échanges au 
sujet des gestes et des paroles pouvant mener à la maltraitance. 
Objectif : bientraitance et respect mutuel. Agir ensemble vers la 
dignité.
Quand : 17 octobre	  Coût : contribution volontaire
Heure : 13h30 à 15h30	 Lieu : sous-sol de l’église porte 2

Dîner Ste-Catherine et musique
Quand : 21 novembre	  Coût : à confirmer
Heure : 11h30 à 15h30	  Lieu : salle des comités, rue Gariépy

Magasinage à la Place Rosemère
Quand : 1er décembre	 Coût : 10.00$
Heure : départ à 9h15	 Lieu : Église de Saint-Roch-de-l’Achigan
Information : Gisèle Jeannotte - 450 588-4659 
	            Pauline Rivest - 450 588-3999

La Gripetterie 
Intéressé à partager le plaisir de cuisiner en groupe? La 
Gripetterie offre le service d’une cuisine collective aux 
personnes à faible revenu. Le coût est calculé par portion et 
par inscription. 
Horaire : Dimanche 13h00 à 15h00
Information et inscription : 
Chantal Descôteaux  450 938-3777   chantalsmr@hotmail.com                                                                              

Maison des Jeunes D.O. Ados
Notre mission  : Permettre aux jeunes âgés entre 12 et 17 
ans de se rencontrer afin d’établir des relations significatives 
avec leurs pairs ainsi qu’avec des adultes et ce, dans le but de 
devenir des citoyens responsables.

Plusieurs activités et sorties sont offertes à notre clientèle 
jeunesse. L’adhésion est gratuite.

Collecte d’articles pour chats et chiens
La Maison des Jeunes D.O. Ados recueille différents articles 
pour animaux de compagnie (litière, cage de transport, bol, 
lit, etc.). Ces articles sont remis à des organismes tels les 
refuges et la SPCA, qui ont à cœur le bien-être des animaux. Si 
vous en possédez qui ne vous sont plus utiles, pensez à nous!

Information :
Jeannine Meunier  450 588-6589 - mdjdoados@bellnet.ca
FB | Maison des jeunes D.O. Ados

Les lundis Soirées surprises
Premier mardi de chaque mois Sortie au restaurant
Deuxième mardi de chaque mois Comité jeunesse
Troisième mardi de chaque mois Conseil d'administration
Quatrième mardi de chaque mois Sortie au cinéma
Les Mercredis Cuistot
Les Jeudis
Les Vendredis

Sport à la MDJ
Tournois avec prix à gagner

La Société d’histoire de Saint-Roch-de-l’Achigan 
Rallye historique 2017
La Société d’histoire a mis sur pied un rallye historique, accessible aux membres de la Société d’histoire et également à tous 
les amateurs de l’histoire de Saint-Roch-de-l’Achigan. Les participants peuvent effectuer le parcours en tout temps à compter 
du 5 septembre et ce jusqu’au 6 octobre 2017. Les réponses seront dévoilées le vendredi, 6 octobre 2017 à 19h00. Prix de 
participation par tirage au sort.

Le questionnaire est disponible sur le site Internet de la Municipalité ou en téléphonant au 450 588-3749. Le rallye peut se faire 
seul ou en groupe. Informez-vous ! 




