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Mot du conseil
Été 2016

Suivant les périodes vacancières de juillet et août, la 
discipline de la rentrée s’amorce pour tous. Aussi, 
nous souhaitons que chacun des enseignants 
et étudiants qui fréquentent nos établissements 
puissent effectuer un retour à la vie scolaire des plus 
stimulants. La persévérance est un gage de succès. 
Soyez assurés que les efforts que vous déploierez 
au cours de la prochaine année représentent un 
investissement que vous récolterez pour l’avenir. 

Le sport occupe une place importante et significative 
au sein des familles québécoises. L’avènement de 
la pratique du hockey balle à travers le monde a su 
créer une nouvelle passion auprès de toutes les 
générations. Du 20 au 24 septembre prochain, aura 
lieu le Championnat mondial de hockey balle 3 vs 3 
au Complexe JC Perreault. Au cours de ce tournoi 
d’envergure internationale, nous aurons le privilège 
d’accueillir les meilleurs athlètes des quatre coins du 
monde qui défendront les honneurs de leur nation. Que 
de modèles d’inspiration pour notre jeunesse! Nous 
invitons donc toute la population à venir encourager 
nos équipes.

À travers le Québec, du 30 septembre au 2 octobre, 
auront lieu Les Journées de la Culture. À cet effet, 
la Municipalité organisera plusieurs activités en 
collaboration avec les écoles de son territoire, afin 
de faire découvrir les trésors culturels auprès des 
étudiants et des membres de leur famille. Voilà 

une belle occasion de transmettre nos valeurs et 
richesses québécoises.
Pour le conseil municipal, il va s’en dire que le bénévolat 
symbolise un trésor inestimable garant de la vitalité 
achiganoise. Afin de souligner l’ensemble des actions 
posées par les nombreux bénévoles qui œuvrent au 
sein de sa communauté, une soirée reconnaissance 
sera organisée le 22 octobre prochain. Ce gala haut 
en couleur reflète la fierté que nous avons à votre 
égard, chers bénévoles!

En terminant, le conseil municipal est fier d’annoncer la 
réalisation du projet d’aménagement d’une enseigne 
numérique située au cœur du noyau villageois. 
Cette nouvelle infrastructure à la fine pointe de la 
technologie permet à la population d’être informée 
au quotidien des différentes actualités et activités qui 
se déroulent sur le territoire. Une belle initiative du 
comité d’Interventions Physiques. 

Enfin, nous remercions tous celles et ceux qui font de 
notre milieu un environnement des plus enrichissants. 

Sur ce, nous vous souhaitons une rentrée en beauté!

Votre conseil municipal  

MOT DU CONSEIL
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VIE MUNICIPALE

Concours de photos pour le calendrier municipal 2017
À la découverte de  
Saint-Roch-de-l’Achigan! 

Autant il y a de gens, autant il y a des perspectives, des concepts et des notions 
différentes en relation avec son environnement immédiat.  Par conséquent, la 
Municipalité invite la population à partager ses exclusivités et ses originalités en  
photographie qui viendront façonner le calendrier municipal 2017.  À la découverte 
de Saint-Roch-de-l’Achigan! sous votre regard, selon votre coup de cœur… dans votre  
milieu de vie.

Comment participer :
•	 Nous faire parvenir les plus beaux clichés
•	 Photographie en haute résolution
•	 Envoyer une ou plusieurs photos en format électronique haute résolution à l’adresse suivante :    

archives@sra.quebec
•	 Inscrire vos coordonnées lors de la transmission par messagerie
•	 Nous faire parvenir les photos avant le 16 septembre 2016

À gagner :
La chance d’apercevoir vos chefs-d’œuvre à l’intérieur du calendrier municipal 2017, de l’Achiganois ainsi que sur le 
site Internet de la Municipalité.

* Note : En participant, vous cédez gratuitement à la Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan les droits de reproduction 
et de diffusion et vous renoncez à toute réclamation s’y rapportant.

Pour information :  450 588-2326 poste 7990

Toute personne intéressée par la location du Vieux-Presbytère, remarquable im-
meuble patrimonial et architectural, situé au cœur du noyau villageois, au 1200, rue 
Principale et qui souhaite obtenir de l’information peut communiquer avec Madame 
Manon Lafortune, courtier immobilier.
Vous pouvez consulter la fiche détaillée sur Centris, #MLS : 9233671.

Bureau : 450 964-0333
Cellulaire : 514 838-7804
Courriel : mlafortune@sutton.com

La page Facebook de la Municipalité se veut un moyen de communication privilégié afin de joindre rapidement les ci-
toyens. Parmi les sujets d’information qui sont transmis sur cette page, mentionnons, entre autres, les actualités en lien 
avec les affaires municipales et les services municipaux. Vous pouvez également y retrouver les nouvelles concernant les 
activités et événements culturels, sportifs et de loisirs se déroulant sur le territoire achiganois.

Vous pouvez suivre les actualités, activités et événements propres à Saint-Roch-de-l’Achigan sur Facebook en cliquant  
« J’aime » sur la page de la Municipalité, à l’adresse suivante:
www.facebook.com/municipaliteSRA

Invitez vos proches et vos amis à visiter et aimer la page Municipalité SRA! Et faites-en la promotion.

Location de l’immeuble du Vieux-Presbytère, 
propriété de la Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan 

PAGE FACEBOOK



www.sra.quebec Édition Automne 2016 4

Préposé à l’entretien des patinoires   -  Le taux horaire est de 11.30$

La Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan désire combler des postes saisonniers à temps partiel, pour la saison hiver-
nale 2016-2017, d’une durée maximale de quinze (15) semaines au sein de son équipe du Service des travaux publics 
pour assurer l’entretien des patinoires soit plus spécifiquement l’arrosage et le déneigement.

Les horaires sont variables et les personnes choisies devront être disponibles de soir et de nuit, sept jours semaine.

Surveillant de patinoire  -  Le taux horaire est de 10.75$

La Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan désire combler des postes saisonniers à temps partiel, pour la saison hiver-
nale 2016-2017, d’une durée maximale de quinze (15) semaines au sein de son équipe du Service des loisirs pour 
assurer la surveillance des parcs, patinoires et autres infrastructures hivernales, des chalets de parcs, pour préserver 
l’harmonie et la propreté des locaux mis à la disposition de la population pour la pratique des sports extérieurs hivernaux 
et pour aider la clientèle jeunesse à revêtir leur équipement.

Les horaires sont variables et les personnes choisies devront être disponibles de soir, de fin de semaine ainsi que lors 
de congés scolaires.

Animateur d’activités sportives et culturelles  -  Le taux horaire est de 11.75$

La Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan désire combler des postes à temps partiel au sein de son équipe du Service 
des loisirs pour assurer les tâches d’animation et de supervision d’activités sportives et culturelles offertes à la popula-
tion par l’entremise de la programmation des loisirs municipaux.

Les horaires sont variables et les personnes choisies devront être disponibles de soir et de fin de semaine.

VIE MUNICIPALE

Comité d’Interventions Physiques
Le Service de revitalisation est à la recherche de citoyens bénévoles, qui résident sur le territoire, afin 
de siéger au Comité d’Interventions Physiques.

Le Comité d’Interventions Physiques occupe une place importante au niveau de l’image de la Munici-
palité. Il œuvre à l’aménagement physique et au patrimoine du secteur de revitalisation. Il étudie et élabore des projets 
qui favorisent l’aspect physique du territoire achiganois et sa mise en valeur. Il cible les sites d’intérêt et contribue à leur 
valorisation.

Joignez-vous au comité à titre de bénévole et permettez aux achiganois de vivre dans un milieu encore plus attrayant et 
accueillant.

Pour déposer votre candidature: 
Mme Audrée Villemaire, directrice des loisirs et de la revitalisation | revitalisation@sra.quebec |  450-588-2326 poste 7961

OFFREs D’EMPLOI   Consultez les offres d’emploi complètes sur le site Internet : www.sra.quebec

Recherche de nouveaux membres  
Comité consultatif d’urbanisme
La Municipalité de Saint-Roch-de-l’Achigan est à la recherche de deux citoyens bénévoles, qui résident sur le territoire, 
afin de siéger au Comité consultatif d’urbanisme. 

Ce comité municipal analyse et émet des recommandations au conseil sur les demandes en matière d’urbanisme 
et d’aménagement du territoire. La durée du mandat est de deux ans et est renouvelable. Le comité siège de façon 
mensuelle selon un calendrier préétabli. 

Les citoyens intéressés à déposer leur candidature sont priés de transmettre leur curriculum vitae, au plus tard le  
15 septembre 2016 : M. Chhay Lin Siv, directeur de l’urbanisme |  urbanisme@sra.quebec
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Versement de taxes Évaluation en ligne

Demande de permis pour 
l’exécution de travaux

VIE MUNICIPALE

Le troisième versement annuel de taxes municipales doit 
être effectué au plus tard le 30 septembre 2016. 

Il est de la responsabilité du propriétaire de faire parve-
nir son compte de taxes à son institution financière, si 
celle-ci est en charge du paiement dudit compte.

Pour connaître les modalités de paiement, consulter 
notre site Internet : www.sra.quebec

C’est un guichet unique disponible sur notre site Internet 
au Service des finances et taxation. Il est centré sur l’unité 
d’évaluation qui permet à diverses clientèles d’obtenir de 
l’information sur les taxes foncières d’une propriété. Son 
utilisation est simple et uniforme et le contenu est en fonc-
tion du type d’utilisateur, qu’il soit citoyen ou professionnel 
œuvrant dans le domaine de l’immobilier.

Cet outil permet donc une grande souplesse et procure 
une autonomie aux usagers.

Ce qu’on y retrouve :
•	 Avis d’évaluation
•	 Détail des taxes (pour professionnel seulement)
•	 Confirmation de taxes (pour professionnel seulement)

Au cours des prochains mois, certains d’entre vous effectueront différents projets de rénovation sur leur résidence 
ou terrain. Sachez qu’il est nécessaire de consulter le Service de l’urbanisme quelques semaines avant le début de vos 
travaux afin de vous assurer d’avoir votre permis en main selon les délais souhaités. Une demande de permis est obli-
gatoire pour la réalisation de multiples projets. 

Ce document est essentiel afin d’éviter tout arrêt des travaux ou contravention.
Information et demande: M.Sylvain Henri, inspecteur municipal adjoint |  inspection@sra.quebec |  450-588-2326 poste 7997

Comité des loisirs
Le Service des loisirs est à la recherche de citoyens bénévoles, qui résident sur le territoire, afin de siéger au Comité 
des loisirs.

Les membres du Comité des loisirs ne manquent pas d’énergie lors de l’organisation de tout évènement ou de toute 
festivité municipale.  Ils sont préoccupés à faire bouger la communauté quels que soient les efforts à déployer.

Joignez-vous au comité à titre d’organisateur, de partenaire, de bénévole et permettez aux achiganois de vivre dans un 
milieu encore plus dynamique, animé et divertissant.

Pour déposer votre candidature: 
Mme Audrée Villemaire, directrice des loisirs et de la revitalisation | loisir@sra.quebec |  450-588-2326 poste 7961

Comité Vitalité Économique
Le Service de Vitalité Économique est à la recherche de citoyens bénévoles, qui résident sur le territoire, 
afin de siéger au Comité Vitalité Économique.

Le Comité Vitalité Économique, membre de la Chambre de commerce et d’industrie de la MRC de Montcalm 
propose des actions partenariales et innovantes promouvant l’implication des entrepreneurs et la participation 
de la population. Il assure la cohésion entre tous les acteurs du milieu. Il développe des idéaux et met en branle diffé-
rentes activités pouvant créer des liens économiques durables. Joignez-vous au comité à titre de bénévole. Vos actions 
pourraient représenter un atout favorable au développement économique sur notre territoire. 

Pour déposer votre candidature: Mme Madglara Dazulma, agente de développement aux loisirs et à la vitalité  
économique |   cve@sra.quebec  |  450 588-2326 poste 7962

Recherche de nouveaux membres
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Pose de nouvelle tourbe

Salubrité du bâtiment 
et terrain
Tout propriétaire doit maintenir son édifice, sa 
construction, son local et son terrain en bon état 
d’entretien et de propreté :

•	 Revêtement du bâtiment et construction 
complétée et propre

•	 Terrain sans déchet, détritus, débris, ferraille, et 
autre substance et matière nuisible

•	 Entretenir et couper le gazon, retirer les mauvaises 
herbes

Abri d’auto et autre 
abri temporaire
L’ abri d’auto temporaire et autre abri temporaire est au-
torisé à compter du 15 octobre de chaque année jusqu’au 
15 avril de l’année suivante.  Ce règlement est valide pour 
l’ensemble du territoire.

L’abri doit être installé à une distance minimale de 2 
mètres du trottoir ou de la bordure de la chaussée ou de 
la limite extérieure d’un fossé. Dans le cas d’un terrain de 
coin, l’abri ne doit jamais être situé dans le triangle de visi-
bilité fixé à 7,5 mètres du point de rencontre des lignes de 
rue bordant le terrain où il se situe.

La Municipalité ne sera responsable d’aucun dommage 
causé à tout abri temporaire par sa machinerie et ses 
employés au cours de travaux d’entretien des rues si ledit 
abri n’est pas implanté conformément à la réglementation 
municipale applicable.

La vidange sélective de fosses septiques 
Le programme de vidange de fosses septiques est en cours 
pour une cinquième année consécutive. Les vidanges ont 
débuté au mois de juin 2016 et sont réalisées par l’entre-
prise ABC Environnement du lundi au samedi entre 7h30 
et 18h00.

La vidange est de type sélective et par conséquent, l’eau 
filtrée est retournée à la fosse conformément aux exi-
gences du Ministère de l’Environnement.

Exception
La vidange totale s’applique uniquement aux fosses scel-
lées et aux puisards, car ils ne comportent pas de champ 
d’épuration.

Urgence
Pour toute urgence nécessitant une vidange avant la date 
prévue au calendrier ou hors des jours et des heures 
prévus, veuillez communiquer avec la Municipalité au 
préalable. Des frais supplémentaires seront appliqués et 
payables directement à l’entreprise. Pour toute urgence 

en dehors des heures d’ouverture de la Mairie, communi-
quez avec ABC Environnement au 450-754-4033. 

Avis
•	 Pour tout retard causé par le non-dégagement des 

couvercles de la fosse septique, des frais sont factu-
rés au propriétaire

•	 Pour tout refus d’être vidangé, le propriétaire est pas-
sible d’une amende de 300$ à 1000$ en sus des 
frais de déplacement

•	 Un avis écrit est transmis par courrier quinze jours 
avant la date prévue pour la vidange informant de 
la période durant laquelle les couvercles de la fosse 
doivent être dégagés

La période de vidange  de fosses septiques 2016 se termi-
nera au plus tard le 31 octobre.

Consultez le site Internet pour connaitre l’itinéraire détaillé 
prévu pour l’année 2016 : www.sra.quebec

Toute personne désirant installer une nouvelle tourbe peut, 
par l’obtention d’un permis de la Municipalité, procéder 
à l’arrosage entre 20h00 et 22h00 pendant une durée 
maximale de quinze jours consécutifs après le début de 
la pose. Toutefois l’arrosage permis devra être limité à la 
superficie couverte par la nouvelle pelouse. 

Vous pouvez vous procurer ce permis au coût de 20.00$ 
en vous présentant à la Mairie durant les heures régulières 
de bureau. Ce permis pourrait être refusé dans le cas 
d’une sécheresse ou pénurie d’eau. 

Ainsi nous vous conseillons de vérifier auprès de la 
Municipalité au préalable au 450-588-2326 poste 7901.

***Aucun permis ne sera accordé pour du gazon ensemencé***

VIE MUNICIPALE
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VIE MUNICIPALE

À propos de votre boite de service 

Balises de protection

Levée ou descente de la boite de service
Le système de raccordement en eau potable de chaque immeuble, situé dans la zone urbaine, est généralement placé 
en façade de l’habitation. La descente ou la levée de cette boite de service, lors de travaux d’embellissement ou d’amé-
nagement peut être effectuée par le Service des travaux publics à la demande du propriétaire. D’ailleurs, il est fortement 
recommandé d’apercevoir la boite de service sur votre terrain, afin de permettre un accès rapide lors de toute inter-
vention. Cependant, une boite de service placée dans l’aire de stationnement de votre propriété doit faire l’objet d’une 
attention particulière, afin de la protéger contre les bris lors de l’entretien ou du déneigement. 

Localisation, ouverture et fermeture de l’entrée d’eau
Si vous devez couper l’alimentation en eau de votre immeuble afin d’effectuer des travaux de plomberie, le Service des 
travaux publics est équipé pour localiser et fermer votre entrée d’eau. Vous pouvez déposer votre demande à ce sujet 
en communiquant à la Mairie.

Entretien de la boite de service
Tout propriétaire est responsable de s’assurer que la boite de service de son immeuble demeure en bon état. En cas 
d’incertitude ou de bris, veuillez communiquer avec le Service des travaux publics.

Dans le but de protéger vos gazons, vos trottoirs ou bor-
dures, nous vous demandons d’identifier à l’aide de balises 
tout objet ou infrastructure dont vous êtes propriétaire et 
qui pourrait s’avérer dangereux ou nuire à l’équipement 
servant au déblaiement. Ces balises doivent avoir une hau-
teur minimale de 1,2 mètre hors sol.

Il est interdit de stationner tout véhicule sur le réseau rou-
tier de l’ensemble du territoire entre 23h00 et 7h00 du 
1er novembre au 15 avril inclusivement.

Dans le but de contrôler la qualité du service de valorisation des matières résiduelles, nous vous invitons à communiquer 
immédiatement avec la Municipalité lorsque vous remarquez l’oubli de la collecte de vos bacs par l’entrepreneur. Cette 
démarche, de votre part, contribue à améliorer le service sans compter qu’elle favorise l’atteinte des objectifs en lien 
avec le plan de gestion des matières résiduelles.
 
Informez-nous: 450-588-2326 poste 7901

Interdiction de 
stationnement

Collectes des matières résiduelles – Informez-nous

Émondage
L’émondage et la taille des arbres ne requièrent  pas de permis municipal. Cependant, il est forte-
ment recommandé de communiquer auprès d’Hydro-Québec avant d’effectuer les travaux si vos 
arbres sont situés à proximité des fils électriques. 

Des arbres dont les branches nuisent à la sécurité des usagers de la route doivent faire l’objet 
d’une taille effectuée préférablement par des professionnels en la matière.

Stationnement incitatif
Un stationnement incitatif est aménagé en bordure de la rue du Docteur-Wilfrid-Locat à l’arrière du Vieux-Presbytère 
près de l’abribus.

Il est destiné aux usagers du transport collectif, aux personnes qui pratiquent le covoiturage et à toute autre 
clientèle qui souhaite circuler sur le territoire sans son véhicule. Cette aire de stationnement est gratuite et offre 
certains espaces pour une durée maximale de 24 heures consécutives.
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Subventions - Toilettes et 
pommeaux de douche à 
faible débit 

Les gros rebuts inutilisables tels que le mobilier, les tables, 
les chaises ou les matelas sont ramassés 4 fois l’an. Voici 
les prochaines dates de collecte pour l’année  2016:  
Le 13 septembre 2016
Le 22 novembre 2016

Nous vous incitons à contribuer à la préservation de l’envi-
ronnement en vous débarrassant de vos résidus domes-
tiques dangereux de manière appropriée. La liste des 
matières acceptées est disponible sur notre site Internet.

La collecte annuelle à Saint-Roch-de-l’Achigan aura lieu 
le samedi 3 septembre 2016 entre 8h00 et 16h00 au 
garage municipal Antonelli-Henri situé au 1051, rue Prin-
cipale.

Dépôt de résidus de construction, rénovation et démo-
lition (CRD) 
Nous vous rappelons que vous pouvez obtenir un coupon 
pour vous départir de vos résidus de construction, rénova-
tion ou démolition.

Ouverture selon l’horaire suivant:  
lundi au vendredi de 6h30 à 17h00  
samedi de 7h00 à 13h00
L’écocentre est situé au 180, rue Armand-Majeau Sud
Pour connaitre les modalités : www.sra.quebec

Collectes des matières 
encombrantes 

Collecte des RDD

Écocentre

POUR LE SECTEUR URBAIN - Bâtiment desservi par les 
infrastructures municipales d’aqueduc et/ou d’égout

Subvention pour le remplacement d’une toilette à débit 
régulier par une toilette à faible débit RECEVEZ 150$.

Subvention pour le remplacement d’un pommeau de 
douche à débit régulier par un pommeau de douche à 
faible débit RECEVEZ 50% de votre achat jusqu’à concur-
rence de 45$.

Conditions d’admissibilité :
•	 Être propriétaire de tout bâtiment desservi par les in-

frastructures municipales d’égout sanitaire ou d’aque-
duc sur le territoire de la municipalité

•	 Soumettre le formulaire de demande dûment complé-
té, ainsi que la facture et les photos au plus tard le 31 
décembre de l’année de l’achat

•	 Aucun remboursement ne sera émis pour l’installa-
tion d’un nouvel équipement

Les programmes de subventions environnementales 
peuvent être utilisés conjointement ou séparément.
Les programmes sont en vigueur jusqu’au 31 décembre 
2016 ou jusqu’à l’épuisement du budget alloué aux sub-
ventions.

Visitez le site Internet de la Municipalité pour connaitre 
toutes les conditions et souscrire à ces subventions : 
www.sra.quebec

Collectes spéciales 
de feuilles

Disposition des 
branches

Veuillez prendre note que vous pouvez dis-
poser de vos sacs de feuilles mortes lors 
des collectes spéciales de feuilles prévues 
dans le calendrier 2016, soit le 18 octobre 
ainsi que les 8 et 15 novembre prochains. 
Tous les sacs devront être déposés près 
de votre bac de matières organiques.

Pour une période encore indéterminée, l’Agence cana-
dienne d’inspection des aliments (ACIA) prévoit des me-
sures restrictives réglementées relativement à la disposi-
tion des branches de toutes les essences d’arbres pour la 
zone dont fait partie notre municipalité.

À cet effet, nous vous demandons de ne pas déposer les 
branches d’arbres dans vos bacs de matières résiduelles, 
et ce jusqu’à nouvel ordre.

SAVIEZ-VOUS QUE…
Lorsque vous utilisez les services d’un professionnel 
en émondage, il est possible de demander à ce que les 
branches soient déchiquetées et transformées en paillis. 
Voici une façon efficace et responsable d’en disposer.

VIE MUNICIPALE
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Le Comité d’Interventions Physiques est fier d’officialiser et de concrétiser le projet d’aménagement 
d’une enseigne numérique au cœur du noyau villageois. Cette structure installée aux angles de la 
rue Principale et de la rue du Docteur-Wilfrid-Locat permet d’afficher divers messages d’intérêts 
publics, tel que les événements, le lancement des inscriptions aux activités, la règlementation, 
l’info-routiers, les actualités municipales, ainsi que diverses informations entourant l’achat local et 
les organismes reconnus par la Municipalité. Ce projet d’envergure est d’ailleurs subventionné par 
le Fonds de développement du Territoire de la MRC de Montcalm.

Vous informez, voilà une autre de nos priorités!

VIE MUNICIPALE

Terrains de tennis Réglementation municipale 
régissant l’usage du tabac

Les terrains de tennis sont ouverts à la population 
durant les heures d’ouverture du parc de l’Eschaillon, 
et ce jusqu’à la fin septembre. Veuillez prendre note 
que l’accès au site ne requiert aucune clé.

Visitez le site Internet de la Municipalité pour connaitre 
la date de fermeture des terrains : www.sra.quebec

Nous vous rappelons que la 
Municipalité a adopté le 2 mai 2016, 
un règlement décrétant l’interdiction 
de fumer dans tous les parcs et 
terrains de jeux municipaux et dans 
tout autre endroit décrété par ledit 
règlement. 

Ces dispositions donnent suite 
à l’adoption de la Loi visant à renforcer la lutte contre le 
tabagisme du Gouvernement du Québec. 

À noter que d’autres actions seront entreprises par la 
Municipalité à compter du 26 novembre prochain afin de 
rencontrer les objectifs de ladite Loi.

Visitez notre site Internet pour consulter le règlement :  
www.sra.quebec

Horaire des parcs - Période scolaire

PARCS

Le parc de la Marelle a une vocation scolaire durant les heures de classe. Il est ainsi ouvert à la popu-
lation du lundi au vendredi de 15h00 à 23h00 et les samedis, dimanches et jours fériés de 8h00 à 
23h00. Les chiens y sont interdits.

Le parc des Champs, le parc des Pignons et le parc des Amis sont ouverts tous les jours de 8h00 à 
23h00. Les chiens y sont interdits.

Le parc de l’Eschaillon et la Terrasse des Berges sont ou-
verts tous les jours de 8h00 à 23h00. Les chiens y sont 
autorisés en laisse.

PARC
SANS FUMÉE

PARC
SANS FUMÉE

VALORISATION DU TERRITOIRE

la Brigade des Maisons Fleuries

NOUVELLE Enseigne Numérique

La Brigade des Maisons Fleuries a sillonné le territoire achiganois au cours des dernières semaines. Elle tient à féliciter 
tous les résidents qui contribuent à embellir la Municipalité, soit par leur passion pour l’horticulture ou par leur souci 
d’entretenir leur demeure ou leur entreprise. 
Vivre dans un milieu qui reflète la fierté citoyenne est une valeur inestimable pour la communauté!
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Mot de la préfète
Bienvenue aux nouveaux arrivants!

Chers Montcalmoises et Montcalmois,

Au nom du conseil des maires de la MRC 
de Montcalm, je profite de l’occasion 
pour vous souhaiter la bienvenue. Nous 

espérons que vous vous plairez dans notre MRC qui regroupe 
dix municipalités et où vous saurez profiter des bienfaits de la 
campagne tout en consommant de bons produits locaux.

Nouveau service «Développement régional Montcalm»
C’est le 21 juin dernier que nous avons dévoilé le nouveau service 
«Développement régional Montcalm».  Les élus souhaitent que 
ce service devienne la porte d’entrée pour les promoteurs et les 
entreprises ayant des projets. N’hésitez pas à communiquer avec 
Monsieur Jean-Louis Blanchette,  directeur de ce service.  Une 
équipe vous attend.

Service pour intégration sur le marché du travail 
En février dernier, nous évitions la fermeture 
du point de service de la CLEF, situé à la Mairie 
de Saint-Roch-de-l’Achigan. Rapidement, 
des démarches furent entreprises avec 
divers intervenants, ce qui aura permis de 
maintenir ce point de service pour une autre 
année. Ce service qui gagnerait à se faire 

connaître est offert à toutes les femmes pour les aider à cibler 
un objectif d’emploi, intégrer le marché du travail ou maintenir de 
l’emploi à long terme.  D’ailleurs, j’invite les entreprises à suivre 
l’exemple de la MRC. Cette dernière a embauché une personne 
qui a bénéficié des services de la CLEF.  Pour plus d’informations, 
veuillez communiquer avec Mme Marilyne Champagne ou Mme 
Charlotte Provencher à la CLEF au 450 588-0044. De plus, il est 
possible d’obtenir un service de transport en appelant à la MRC. 
Ce transport est remboursé par Emploi Québec. Toutefois, vous 
devez spécifier que c’est pour le projet de la CLEF.

Transport dans MONTCALM
Vous pouvez joindre l’équipe pour réserver votre transport au 
450 831-2182, poste 7031 ou poste 7032 ou au numéro 
sans frais 1-888-242-2412, par courriel à l’adresse suivante :  
transport@mrcmontcalm.com. Consultez notre brochure 
«Voyager en transport collectif, c’est possible dans la MRC de 
Montcalm».  

Le patinage libre de retour dans Montcalm
C’est avec plaisir que les membres du conseil 
des maires de la MRC renouvelleront les 
ententes avec le Complexe JC Perreault 
(620, rue J.-Oswald-Forest à Saint-Roch-
de-l’Achigan) et le Centre sportif de Saint-
Lin-Laurentides (490, rue Saint-Isidore à 

Saint-Lin-Laurentides) afin de vous offrir, sans frais, des heures de 

patinage libre sur glace intérieure, et ce, de septembre 2016 à 
avril 2017. L’horaire de cette activité sera disponible sous peu sur 
le site Internet de la MRC de Montcalm et sous forme de dépliant 
disponible dans les dix municipalités de la MRC.

Sur ce, je vous souhaite une bonne rentrée ainsi qu’une belle fin 
d’été et un bel automne!

Danielle H. Allard - dallard@mrcmontcalm.com 

Vente pour taxes : 8 septembre
La vente pour non-paiement de taxes aura lieu le jeudi 8 septembre 
dès 9 h 30 à la Cour municipale de la MRC de Montcalm (1530, 
rue Albert, Sainte-Julienne). Pour plus d’informations et pour 
consulter la liste des immeubles susceptibles d’être vendus, 
consultez notre site Internet ou communiquez avec nous au 450-
831-2182 poste 7021 ou sans frais au 1-888-242-2412.

3 collectes de RDD en septembre
Service gratuit offert à tous les 
Montcalmois(moises) sur présentation de 
preuve de résidence. 

Samedi, 3 septembre de 8h00 à 16h00
Garage municipal Antonelli-Henri de Saint-Roch-de-l’Achigan
(1051, rue Principale) 

Samedi, 10 septembre de 8h00 à 16h00
Parc municipal (terrain des loisirs) de Saint-Liguori
(732, rue Jetté)

Samedi, 17 septembre de 8h00 à 16h00
Garage municipal de Sainte-Julienne (2456, route 125)

Services à la MRC de Montcalm

MRC de MONTCALM
1540, rue Albert, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0
Tél. : 450 831-2182 - Sans frais : 1 888 242-2412
Téléc. : 450 831-2647
Courriel : info@mrcmontcalm.com - www.mrcmontcalm.com

Transport

Tél. : 
(450) 831-2182 
postes 7031 et 
7032	

Développement 
régional
Montcalm
Tél. : 
(450) 831-2182 
poste 7080	

Service d’évalua-
tion foncière
Tél.: 
(450) 918-7200	

Cour municipale

Tél. : 
(450) 831-2182 
poste 7029

VIE  MONTCALMOISE
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VIE ÉCONOMIQUE

Comité Vitalité Économique
UN COMITÉ D’AFFAIRE BRANCHÉ QUI FAVORISE LE DYNAMISME ET L’ACHAT LOCAL

Qui nous sommes : 
Le Comité Vitalité économique, membre de la Chambre de commerce et d’industrie de la MRC 
de Montcalm, propose des actions partenariales et innovantes pour promouvoir l’implication des 
entrepreneurs et la participation de la population à la vie économique de la région. Nous assurons 
la cohésion entre tous les acteurs du milieu.

Nous développons des idées et mettons en œuvre différentes activités susceptibles de favoriser la 
création de relations durables en matière de développement économique. Notre engagement : offrir l’aide et le soutien 
nécessaire au bénéfice de toutes les entreprises désireuses d’investir à Saint-Roch-de-l’Achigan.

PARCS

Bienvenue aux nouvelles entreprises!
Remorquage Apogée Inc. 
519 rue J-Oswald-Forest bureau 103

La compagnie Technic Auto Caravane
siège maintenant au 519 rue J-Oswald-Forest
bureau 105

Soirée réseautage le 12 octobre

Le Comité Vitalité économique de Saint-Roch-de-l’Achi-
gan invite  les entrepreneurs à un souper tournant, orga-
nisé par la Chambre de commerce et d’Industrie de la 
MRC de Montcalm (CCI), lequel aura lieu le mercredi 12 
octobre à 18h00 au Complexe JC Perreault. C’est une 
occasion unique d’élargir leur réseau de contacts profes-
sionnels et de favoriser de nouvelles opportunités.

Information et réservation : Chambre de Commerce et 
d’Industrie de la MRC de Montcalm (CCI) : 
450 705-6326.

Est-ce que votre entreprise figure dans le répertoire 
des entreprises?
À défaut, merci de communiquer avec le Comité Vitalité 
Économique afin de vous y afficher. 
Consultez le www.sra.quebec pour connaître les activités à venir! 

		  Information : 
		  Comité Vitalité Économique – 
		  cve@sra.quebec – 
		  450-588-2326 poste 7962

Le Règlement de zonage peut identifier dans un même 
secteur des zones distinctes. 

Chacune d’entre elles permet de planifier la coexistence 
harmonieuse entre les différentes activités et les usages.

Avant de louer ou d’acheter un local ou un immeuble, il 
est important de vous informer auprès du Service de 
l’Urbanisme des activités et des usages que vous pouvez 
exercer en ces lieux.

Le certificat d’occupation représente un document 
primordial. Une fois approuvé par l’officier municipal, le 

certificat atteste la conformité de vos activités et vous 
fournit d’autres informations importantes à connaître 
concernant le zonage.

Suite à l’émission du certificat, vos coordonnées sont 
transmises au Comité Vitalité Économique pour être 
affichée dans le registre municipal des entreprises.

Informez-vous!  

M.Chhay Lin Siv, directeur de l’Urbanisme
urbanisme@sra.quebec
450-588-2326 poste 7960

Le samedi 5 novembre prochain se tiendra dès 13h00 
au Complexe JC Perreault, la 7e édition du Tournoi 
annuel de Poker. Plus de 400 joueurs prendront part à 
l’événement !

Venez vivre l’expérience comme joueur ou simplement 
voir les participants à l’œuvre. Un service de restaura-
tion et de bar sera offert sur place.

Information : Comité Vitalité économique : 
450-588-2326 poste 7962

7e ÉDITION DU 
TOURNOI DE
POKER ANNUEL   

Le certificat d’occupation, un document municipal officiel
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LOISIRS ET CULTURE

20 au 24 septembre 2016

18 pays - 3 categories - 75 parties

22 septembre des 19h00
3 parties pour seulement 11.50$(frais d'admin istration en sus)

COMPLEXE JC PERREAULT - 
620, rue J.-Oswald-Forest - Saint-Roch-de-l'Achigan

Affrontement Canada vs QuEbec

Achetez vos billets des maintenant

CHAMPIONNAT MONDIAL 

DE HOCKEY BALLE 3 vs 3

23-24 septembre 
 pour seulement 23.00$ (frais d'administration en sus)

www.wbhfc2016.ca

450-588-4888 #202
www.complexejcperreault.com/sport-evenement.asp#nav

demi-finales et finales

BilletTerie

Pour connaitre la programmation : www.sra.quebec
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Marché de 
Noël

Pour une deuxième année consécutive, le Cercle de 
Fermières organise le Marché de Noël au sous-sol de 
l’église. 
Horaire : Samedi, 26 novembre de 10h00 à 17h00
                Dimanche, 27 novembre de 10h00 à 16h00

Nous vous attendons en grand nombre! 
Louise Dumont 450-588-5338 
France Gibouleau 450-588-5396 
Nicole Lefebvre 450-588-3791

LOISIRS ET CULTURE
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LOISIRS ET CULTURE

Inscription Club de patinage artistique 
Tourbillon des Laurentides 

Aréna de Saint-Lin-Laurentides et Complexe JC Perreault
Début : Septembre 2016	 Fin : Printemps 2017
Coût en fonction du cours choisi 
Lundi, Mardi, Jeudi, Samedi
Cours offerts : Enfant de 3 ans et plus – Adolescent - Adulte
Information et Inscription : 
Cindy Smith - 450-215-0533 – 514-978-3903 
 www.cpastlin.com

INSCRIPTION
L’inscription au Hockey Mineur Mascouche ont eu lieu le 10 
août dernier. Toutefois, il est encore possible d’inscrire votre 
enfant après cette date en fonction des places encore dispo-
nibles selon chacune des catégories. 

Après le 10 août : Frais supplémentaire de 20$ sur toute ins-
cription retardataire

Pré-Novice 1 | Année de naissance 2012 | 250.00$
Pré-Novice 2-3 | Année de naissance 2010-2011 | 325.00$
Novice | Année de naissance 2008-2009 | 370.00$
Atome | Année de naissance 2006-2007 | 370.00$
Pee-Wee | Année de naissance 2004-2005 | 370.00$
Bantam | Année de naissance 2002-2003 | 370.00$

Midget | Année de naissance 1999-2000-2001 | 445.00$
Junior | Année de naissance 1995-1996-1997-1998 | 525.00$
Un chèque postdaté sera demandé par équipe en début de 
saison pour le dépôt du chandail.
Les bas sont inclus dans le coût de l’inscription.
*Un rabais de 120$ sera attribué pour l’inscription du troi-
sième enfant d’une même famille.
**Les frais d’inscription pour le quatrième enfant d’une même 
famille sont de 60$.

Information et inscription : Richard Dubé – 450-588-0593 
  www.hockeymascouche.qc.ca - ahmmascouche@gmail.com
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La Société d’histoire a mis sur pied, dans le cadre de son 
AGA, un rallye historique disponible à toute la population. 
Les participants peuvent effectuer le parcours en tout 
temps. 

Les réponses seront dévoilées le vendredi, 7 octobre 
2016 à 19h00, au sous-sol de l’église.

Un prix de 100$, un de 75$, trois de 50$ et les 7 
publications de la Société d’histoire seront offerts en guise 
de prix de présence aux participants qui auront déposé 
le résultat du rallye entièrement complété et qui seront 
présents lors de la soirée. Le rallye est disponible sur le 
site Internet de la Municipalité, à la réception de la Mairie 
ou en le demandant à lise.gauthier@videotron.ca

Lise Gauthier
450-588-3749

LOISIRS ET CULTURE

Camp d’été 2016 

Bibliothèque Rallye historique du noyau 
villageois

Patinage libre GRATUIT pour 
tous les citoyens de la MRC de Montcalm 

C’est le 27 juin dernier que débutaient les activités du Camp de 
jour SR*Académie. Plus de 134  jeunes y ont participé. Au fil des 
semaines, les académiciens ont vécu une foule d’activités sous 
le thème «Mission…À la conquête des nations!». Notre équipe 
d’animateurs dynamiques ont accompagné les jeunes lors des 
sorties, fête des couleurs, fiesta mexicaine, jeux olympiques ainsi 
que lors des ateliers thématiques. Après un été à amasser des 
souvenirs pour la vie, les petits Achiganois sont maintenant prêts 
pour le retour en classe! 

Toute l’équipe du camp de jour vous dit,  à l’été prochain!

Message aux nouveaux résidents : 
L’abonnement à la bibliothèque municipale est gratuit.  
Vous devez cependant fournir une preuve de résidence 
avec photo et adresse.  N.B. : LE BAIL N’EST PAS ACCEPTÉ.

Tout nouvel abonné se verra remettre un sac réutilisable 
pour ses visites à la bibliothèque.

Message à tous nos abonnés : Veuillez nous informer 
lorsque vous déménagez ou changez de numéro de 
téléphone.

FERMETURE DU TEMPS DES FÊTES : 21 décembre 2016 
au 5 janvier 2017

La bibliothèque dispose d’un nombre total de 18 173 
volumes ainsi que 44 titres de revues.  Elle vous donne 
aussi accès gratuitement, grâce à votre numéro d’abonné 
et votre NIP, aux livres numériques du Réseau Biblio CQLM.  

Voici quelques titres acquis dernièrement :
•	 Trois jours et une vie / Pierre Lemaître
•	 Libre d’être femme / Catherine Bensaid
•	 La vieillesse par une vraie vieille / Janette Bertrand
•	 Auto électrique hybride ou écoénergétique / Daniel 

Breton
•	 Le temps des regrets / Mary Higgins Clark
•	 Le dompteur de lions / Camilla Lackberg
•	 Série BD Walking dead
•	 Aussi albums, bandes dessinées et romans jeunesse

Vous pouvez nous joindre durant les heures d’ouverture 
au 450-588-5838.  Vous pouvez aussi laisser un 
message dans la boîte vocale de la bibliothèque pour le 
renouvellement de vos volumes.

Jocelyne Allard, coordonnatrice

La MRC de Montcalm met à votre disposition des glaces 
pour vos activités de patinage libre gratuit de septembre 
2016 à avril 2017! 

Consultez les horaires:
 www.mrcmontcalm.com
www.complexejcperreault.com.  

*Horaire sujet à changement.

INSCRIPTION
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LOISIRS ET CULTUREPROGRAMMATION
DES 

ACTIVITÉS

Période d’inscription : 1er  au 11 septembre
	
INSCRIPTION EN LIGNE SPORT-PLUS
L’inscription en ligne est priorisée et débute le 
jeudi 1er septembre. L’inscription se termine le 
11 septembre à  23 h 59. Rendez-vous sur le site 
Internet de la Municipalité au www.sra.quebec. 

EN PERSONNE
L’inscription en personne se fait à la Mairie à 
compter du jeudi 1er septembre, 9h00, et ce 
jusqu’au 9 septembre à midi. 
Argent comptant, carte de crédit, carte de débit.
Heures d’ouverture des bureaux municipaux : 
Lundi au Jeudi -  9h00 à 12h15 et 13h00 à 16h30
Vendredi - 8h30 à 12h00 

ANNULATION D’ACTIVITÉS PAR LA MUNICIPALITÉ 
La Municipalité se réserve le droit d’annuler une 
activité si le nombre d’inscriptions est insuffisant. 
Les personnes inscrites seront avisées, et les frais 
d’inscription seront remboursés en totalité. 

Veuillez prendre note que les activités organisées 
par la Municipalité feront relâche le lundi 10 
octobre en raison de l’Action de Grâces.

 PRÉSCOLAIRE (0-4 ANS)

ACTIVITÉS ORGANISÉES PAR LE SERVICE
DES LOISIRS DE LA MUNICIPALITÉ

MODES D’INSCRIPTION

ACTIVITÉS ORGANISÉES PAR LES 
ORGANISMES RECONNUS ET AFFILIÉS

L’inscription doit être effectuée auprès de la 
personne ressource mentionnée dans la description 
d’activités.

 Activités culturelles

 Activités sportives

*
*

N
O

U
V

EA
U

*
*S

P
O

R
T-

P
LU

S

COURS DE DANSE - STUDIOS DIMENSION DANSE
250, rue Industrielle, Local 1
14 semaines
Début : 10 sept. 2016	                    Fin : 16 déc. 2016
Cours offerts : Zumba, Baladi, Jazz, Claquettes,  
Gumboots, Body Design, Pilates 
Dates d’inscription : En cours
** Détails complets sur le site : www.studiosdd.ca
Inscription : François Nantel - 450-588-0085 -
lesstudiosdimensiondansesdd@hotmail.com

LA BOUGEOTTE (JEUX LIBRES PARENT-ENFANT)
Sous-sol de l’église (Salle communautaire)
15 semaines                                     
Début : 9 sept. 2016	                     Fin : 23 déc. 2016
Gratuit  |  Vendredi - 9h00 à 11h15
Inscription : Jamie Mackenzie - 450-938-3219 -
jamie.mackenzie@hotmail.com

L’HEURE DU CONTE (3-8 ANS)
Bibliothèque                                       
Gratuit | 11h00 à 12h00
Samedi, 10 sept. - Pinocchio
Samedi, 29 oct. - Les fantômes
Samedi, 12 nov. - Aladin, génie de la lampe
Samedi, 10 déc. - Les reines du père Noël
Inscription : Jocelyne Allard - 450-588-5838 -
biblio@sra.quebec 

KARATÉ – CLUB D’ARTS MARTIAUX ST-ROCH
École primaire Notre-Dame (Gymnase)
Début : 16  sept. 2016                             Fin : juin 2017
Enfant : 135.00$ | Adulte : 175.00$
Lundi - 19h00 à 22h00
Vendredi - 19h00 à 22h00
Samedi - 9h00 à 13h00
Inscription : Joël Gariépy et Chantale Côté - 
514-262-4839 - www.karatestroch.com

SPORTBALL «L’ABC DU SPORT »    
École primaire Notre-Dame (Gymnase)
8 semaines
Développement de la motricité et de la confiance en soi, 
tout en apprenant les habiletés de 8 sports. L’inscription 
se fait à la fois pour le parent et l’enfant.  L’équipement 
est fourni. Photos et descriptif : www.sportballrivenord.ca
Début : 25 sept. 2016	 Fin : 20 nov. 2016
Résident : 125.00$    Non-Résident : 156.25$
Dimanche 
9h00 à 9h45 (16-24 mois, Parent-Enfant Multi-Sport)
10h00 à 10h45 (2-3 ans, Parent-Enfant Multi-Sport)
11h00 à 12h00  (3-4 ans, Parent-enfant Multi-Sport)
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ENFANTS (5-11 ANS)  
 Activités culturelles

 Activités sportives

ARTS PLASTIQUES EXPLOSIFS	
Salle des Comités                       
12 semaines
Début : 20 sept. 2016 	                          Fin : 6 déc. 2016
Matériel requis : Sarrau ou vieux vêtements
Enfant de 5 à 7 ans |  Mardi - 18h30 à 19h30
Résident : 85.00$ | Non-Résident : 106.25$  
Enfant de 8 à 11 ans | Mardi - 19h30 à 20h30
Résident : 90.00$ | Non-Résident : 112.50$| 

COURS DE DANSE - STUDIOS DIMENSION DANSE
250, rue Industrielle, Local 1      
14 semaines
Début : 10 sept. 2016	                        Fin : 16 déc. 2016
Cours offerts : Zumba, Baladi, Jazz, Claquettes, 
Gumboots, Body Design, Pilates 
Dates d’inscription : En cours
** Détails complets sur le site : www.studiosdd.ca
Inscription : François Nantel - 450-588-0085 -
lesstudiosdimensiondansesdd@hotmail.com

IMPROVISATION JEUNESSE
Salle des Comités                        
12 semaines
Début : 22 sept. 2016                              Fin : 8 déc. 2016
Enfant de 8 à 11 ans | Jeudi - 18h30 à 19h30 
Résident : 40.00$ | Non-Résident : 50.00$| 

LES PETITS DÉBROUILLARDS ET COURS DE CUISINE
Salle des comités                       
12 semaines
Début : 19 sept. 2016                           Fin : 5 déc. 2016
Matériel requis : Tablier ou vieux vêtements
Enfant de 5 à 7 ans |  Lundi - 18h30 à 19h30
Résident : 85.00$ | Non-Résident : 106.25$ 
Enfant de 8 à 11 ans |  Lundi - 19h30 à 20h30 
Résident : 90.00$ | Non-Résident : 112.50$

BADMINTON LIBRE
École secondaire de l’Achigan (Palestre 1)
28 semaines
Chaque enfant doit être accompagné par un adulte. 
Début : 17 oct. 2016                        Fin : 19 mai 2017
Gratuit
Lundi - 18h30 à 22h00 | Jeudi - 18h30 à 22h00 
Inscription : Guy Lafortune - 450-588-2731 -
lessportifs@hotmail.com

BASKETBALL-JEUNESSE
École secondaire de l’Achigan (Palestre 1)
12 semaines
Début : 20 sept. 2016	                           Fin : 6 déc. 2016
Enfant de 8 à 11 ans | Mardi - 18h30 à 19h30
Résident : 40.00$ | Non-Résident : 50.00$ 

BALLON-CHASSEUR JEUNESSE 
École primaire Notre-Dame (Gymnase)
12 semaines
Début : 20 sept. 2016	                       Fin : 6 déc. 2016
Enfant de 5 à 7 ans | Mardi - 18h30 à 19h30
Résident : 35.00$ | Non-Résident : 43.75$ 
Enfant de 8 à 11 ans | Mardi - 19h30 à 20h30
Résident : 40.00$ | Non-Résident : 50.00$

CHEERLEADING-JEUNESSE
École secondaire de l’Achigan (Palestre 1)
12 semaines
Début : 21 sept. 2016	                           Fin : 7 déc. 2016
Enfant de 5 à 7 ans |  Mercredi - 18h30 à 19h30 
Résident : 70.00$ | Non-Résident : 87.50$ 
Enfant de 8 à 11 ans |  Mercredi - 19h30 à 20h30
Résident : 75.00$ | Non-Résident : 93.75$

GARDIENS AVERTIS
Salle des Comités       
Date : Samedi, 26 novembre - 8h30 à 16h30 
L’enfant doit apporter un lunch froid. 
Adolescent de 11 ans et plus
Résident : 30.00 $ | Non-Résident : 37.50 $

HOCKEY COSOM-JEUNESSE
École primaire Notre-Dame (Gymnase)
12 semaines
Début : 22 sept. 2016	                      Fin : 8 déc. 2016
Enfant de 5 à 7 ans | Jeudi - 18h30 à 19h30 
Résident : 45.00$ | Non-Résident : 56.25$
Enfant de 8 à 11 ans | Jeudi - 19h30 à 20h30
Résident : 50.00$ | Non-Résident : 62.50$

KARATÉ – CLUB D’ARTS MARTIAUX ST-ROCH
École primaire Notre-Dame (Gymnase)
Début : 16  sept. 2016                               Fin : juin 2017 
Enfant : 135.00$ | Adulte : 175.00$
Lundi 19h00 à 22h00 
Mercredi 19h00 à 22h00 | Ceintures avancées
Vendredi 19h00 à 22h00 
Samedi 9h00 à 13h00
Inscription : Joël Gariépy et Chantale Côté – 
514-262-4839 - www.karatestroch.com

TIR À L’ARC – LES ARCHERS ACHIGANOIS
École secondaire de l’Achigan (Gymnase double)
14 semaines
Début : 12 sept. 2016                             Fin : 22 déc. 2016
20 heures de cours : 90.00$ | Cours d’initiation 
(Équipement fourni par le club)
Pratique du tir à l’arc (Équipement fourni par le membre) 
Résident : 60.00$ | Non-Résident : 70.00$
Lundi - 18h30 à 22h00 (cours et pratique)
Vendredi - 18h30 à 22h00 (pratique)
Inscription : Michel Beauchamp – 514-898-3902 -
lesrealisationsmb@gmail.com
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 ADOLESCENTS (12-17 ANS)

 Activités sportives

ARTISANAT, THÉÂTRE ET ÉCRITURE - CERCLE DE 
FERMIÈRES (14 ANS ET PLUS) 
Sous-sol de l’église (Salle communautaire) – Entrée Porte #3
Avec nous, vous pourrez aussi vous divertir : Tricot, Faux 
vitrail, tissage, peinture sur tissu, Graffiti, confection 
de bijoux, initiation au théâtre, publicité, écriture de 
chronique, courte pointe, etc. 
Début : 6 sept. 2016	                    Fin : 13 déc. 2016
Gratuit pour les membres - La carte de membre, au 
coût de 25$, vous donne droit à 5 numéros de la revue 
l’Actuelle, à tous les ateliers et aux réunions.
Mardi -  9h00 à 15h00   |  Mercredi  - 19h00 à 21h30 
Inscription : Louise Dumont – 450-588-5338 - 
louise_dumont@videotron.ca

ARTS PLASTIQUES EXPLOSIFS
Salle des Comités                        
12 semaines
Début : 20 sept. 2016	                       Fin : 8 déc. 2016
Matériel requis : Sarrau ou vieux vêtements
Enfant de 12 à 14 ans | Mardi - 20h30 à 21h30
Résident : 95.00$ | Non-Résident : 118.75$ 

GARDIENS AVERTIS
Salle des Comités       
Date : Samedi, 26 novembre - 8h30 à 16h30 
L’enfant doit apporter un lunch froid. 
Adolescent de 11 à 14 ans
Résident : 30.00 $ | Non-Résident : 37.50 $ 

COURS DE CUISINE
Lieu : Salle des comités                       
12 semaines
Début : 19 sept. 2016	                      Fin : 5 déc. 2016
Matériel requis : Tablier ou vieux vêtements
Adolescent de 12 à 14 ans |  Lundi - 20h30 à 21h30 
Résident : 95.00$ | Non-Résident : 118.75$

COURS DE DESSIN (DESSINER GRÂCE AU CERVEAU DROIT)
Académie traits et portraits - 576, rang Rivière Nord
10 semaines                                  
Début : 10 sept. 2016	                     Fin : 16 nov. 2016
300$ (matériel inclus) 
Lundi - 9h00 à 11h30 | Mercredi - 19h00 à 21h30 
Samedi - 9h00 à 11h30
Inscription : Irène Chartrand – 450-588-7997 – 
www.academie-traits-et-portraits.blogspot.ca

COURS D’ESPAGNOL 
Vieux-Couvent (Salle le Salon)     
10 semaines
Débutant 1 : Aucune connaissance de la langue, ou 
connaissance de quelques mots ou phrases seulement.
Début : 14 sept. 2016		        Fin : 16 nov. 2016
120.00$/session |  Mercredi - 18h15 à 19h45 
Inscription : Nathalie Sheridan - 514-430-7818 -
natha.sheri@hotmail.com

COURS DE DANSE - STUDIOS DIMENSION DANSE
250, rue Industrielle, Local 1     
14 semaines
Début : 10 sept. 2016	                     Fin : 16 déc. 2016
Cours offerts : Zumba, Baladi, Jazz, Claquettes, 
Gumboots, Body Design, Pilates 
Dates d’inscription : En cours
** Détails complets sur le site : www.studiosdd.ca
Inscription : François Nantel - 450-588-0085 - 
lesstudiosdimensiondansesdd@hotmail.com

COURS DE PORTRAIT RÉALISTE À L’HUILE
Lieu : Académie traits et portraits - 576, rang Rivière Nord
15 semaines
Début : 6 sept. 2016	                      Fin : 15 déc. 2016
30.00$/cours (payable au mois) + 
30.00$/frais d’inscription (inscription en tout temps) 
Lundi - 19h00 à 22h00 | Mardi - 9h00 à 12h00
Mercredi  - 13h00 à 16h00 | Jeudi - 9h00 à 12h00 
Inscription : Irène Chartrand - 450-588-7997 - 
www.academie-traits-et-portraits.blogspot.ca

IMPROVISATION JEUNESSE
Salle des Comités                       
12 semaines
Début : 20 sept. 2016	                         Fin : 6 déc. 2016
Adolescent de 12 à 14 ans | Jeudi - 19h30 à 20h30 
Résident : 40.00$ | Non-Résident : 50.00$
Adolescent de 15 à 17 ans | Jeudi - 20h30 à 21h30 
Résident : 45.00$ (+tx) |  Non-Résident : 56.25$ (+tx )

MAISON DES JEUNES D.O. ADOS
1042, rue Principale                               
Soirées sportives, jeux de société, films, ateliers, etc…
Début : sept. 2016		                Fin : déc. 2016
Gratuit | Lundi au jeudi - 18h00 à 21h00 
              Vendredi - 18h00 à 22h00
Inscription : Jeannine Meunier - 450-588-6589 -
mdjdoados@bellnet.ca

BADMINTON LIBRE
École secondaire de l’Achigan (Palestre 1)
28 semaines                                          
Début : 17 oct. 2016		  Fin : 19 mai 2017
Gratuit   | 	Lundi - 18h30 à 22h00 
	 Jeudi - 18h30 à 22h00 
Inscription : Guy Lafortune - 450-588-2731 -
lessportifs@hotmail.com

CROSS TRAINING (16 ans et plus)
Terrasse des Berges (Rue Beauchamp)
6 semaines
Début : 2 sept.  2016	                     Fin : 20 oct. 2016
60.00$ - 1 cours/sem. 90.00$ - 2 cours/sem. 
Lundi - 18h30 à 19h30  |  Jeudi - 18h30 à 19h30
Inscription : Kate Albert – 514-578-2212 
catherine_albert@hotmail.com
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YOGA (KRIPALU)
189, rang Saint-Charles
15 semaines
Début : 7 sept.  2016	                      Fin : 16 déc. 2016
 225.00$/session (possibilité de 2 ou 3 versements)
Mercredi - 19h00 à 20h30 | Vendredi - 10h00 à 11h30
Inscription : Nancy Vendette - 450.588-3292 -  
yogitanancy@hotmail.com

Horaire :ADULTES

BINGO DU CLUB DE L’ÂGE D’OR
Salle Communautaire (Sous-Sol Église - Local du Club 
de l’Âge d’Or)
Début : 8 sept. 2016	 Fin : 15 déc. 2016
Jeudi - 13h30 à 14h15  |  50 ans et plus
Inscription : Lise Forest – 450-588-6011

COURS DE DANSE - STUDIOS DIMENSION DANSE
250, rue Industrielle, Local 1     
14 semaines
Début : 10 sept. 2016	                   Fin : 16 déc. 2016
Cours offerts : Zumba, Baladi, Jazz, Claquettes, 
Gumboots, Body Design, Pilates 
Dates d’inscription : En cours
** Détails complets sur le site : www.studiosdd.ca
Inscription : François Nantel - 450-588-0085 -
lesstudiosdimensiondansesdd@hotmail.com

COURS DE DANSE COUNTRY - AMITIÉ MUSIQUE ET  DANSE
Salle Communautaire (Sous-Sol Église – Grande Salle)
10 semaines     
Début : 4 oct. 2016	                         Fin : 6 déc. 2016
Coût à venir | Mardi -19h00 à 20h00
Inscription : Agnès Henri – 450.588.6500 

COURS DE DANSE EN LIGNE - AMITIÉ MUSIQUE ET  DANSE
Salle Communautaire (Sous-Sol Église – Grande Salle)
Début : 12 sept. 2016	                      Fin : 28 nov. 2016
30.00$/session | Lundi - 9h15 à 10h15 | Débutant   

Début : 12 sept. 2016                      Fin : 12 déc. 2016
50.00$/sess. | Lundi -10h30 à 12h00 | 4e sess.  débutant
Coût à venir | Lundi - 3h30 à 14h30 | Intermédiaire
Coût à venir | Lundi - 9h30 à 20h30 |  Avancé
Inscription : Agnès Henri – 450.588.6500 

COURS D’ESPAGNOL
Vieux-Couvent (Salle le Salon)           
10 semaines
Débutant 1 : Aucune connaissance de la langue, ou 
connaissance de quelques mots ou phrases seulement.
Début : 14 sept. 2016                    Fin : 16 nov.  2016
120.00$/session | Mercredi - 18h15 à 19h45 
Inscription : Nathalie Sheridan - 514-430-7818
natha.sheri@hotmail.com

 Activités culturelles

DODGEBALL-JEUNESSE
École sec. de l’Achigan (Palestre 1) 
12 semaines
Début : 20 sept. 2016 Fin : 6 déc. 2016
Adolescent de 12 à 14 ans | Mardi -19h30 à 20h30
Résident : 45.00$ | Non-Résident : 56.25$ | 
15 ans et plus |  Mardi - 20h30 à 21h30
Résident : 50.00$ (+tx) | Non-Résident : 62.50$ (+tx)

KANGOO JUMPS 
Lieu : Terrasse des Berges (Rue Beauchamp)
12 semaines
Les bottes trampolines sont fournies.
Début : 13 sept. 2016	                   Fin : 29 nov. 2016
156.00$ | 13.00$/cours |  Mardi - 18h30 à 19h30  
Inscription : Jessie Paré – 450-421-3504 
www.kangooclubquebec.com

KARATÉ – CLUB D’ARTS MARTIAUX ST-ROCH
École primaire Notre-Dame (Gymnase)
Début : 6  sept. 2016   Fin : juin 2017
Enfant : 135.00$ | Adulte : 175.00$
Lundi - 19h00 à 22h00
Mercredi - 19h00 à 22h00 | Ceintures avancées
Vendredi - 9h00 à 22h00 
Samedi -  9h00 à 13h00
Inscription : Joël Gariépy et Chantale Côté - 
514-262-4839 - www.karatestroch.com

TAI CHI CHUAN
Salle des comités
14 semaines
Début : 14 sept. 2016	 Fin : 14 déc. 2016
140.00$/session | 16 ans et plus
Mercredi - 19h00 à 20h00
Inscription : Alain Hébert - 450-588-0351 - 
alainterieur@videotron.ca

TIR À L’ARC – LES ARCHERS ACHIGANOIS
École secondaire de l’Achigan (Gymnase double)
14 semaines
Début : 12 sept. 2016	                     Fin : 22 déc. 2016
Cours d’initiation (20 h.) : 90.00$  (Équipement fourni)
Pratique du tir à l’arc (Équipement non-fourni)
Résident : 60.00$ | Non-Résident : 70.00$ 
Lundi - 18h30 à 22h00 (cours et pratique) 
Vendredi - 18h30 à 22h00 (pratique)
Inscription : Michel Beauchamp – 514-898-3902   
lesrealisationsmb@gmail.com

VOLLEybALL 
Lieu : École secondaire de l’Achigan (Gymnase double) 
12 semaines
Début : 27 sept. 2016                        Fin : 13 déc. 2016 
gratuit  | Mardi - 20h00 à 22h00
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COURS DE DESSIN (DESSINER GRÂCE AU CERVEAU 
DROIT)
 Académie traits et portraits - 576, rang Rivière Nord
10 semaines                          
Début : 10 sept.  2016	                   Fin : 16 nov.  2016
300$ (matériel inclus) 
Lundi - 9h00 à 11h30 
Mercredi - 19h00 à 21h30
Samedi - 9h00 à 11h30
Inscription : Irène Chartrand – 450-588-7997 
www.academie-traits-et-portraits.blogspot.ca

COURS DE PORTRAIT RÉALISTE À L’HUILE
Académie traits et portraits - 576, rang Rivière Nord
15 semaines
Début : 6 sept.  2016	                     Fin : 15 déc. 2016
30.00$/cours (payable au mois)  +   
30.00$/frais d’inscription (inscription en tout temps) 
Lundi -19h00 à 22h00  | Mardi - 9h00 à 12h00
Mercredi - 13h00 à 16h00 |  Jeudi- 9h00 à 12h00 
Inscription : Irène Chartrand – 450-588-7997
www.academie-traits-et-portraits.blogspot.ca

DÎNER, BINGO, CHANTS ET DANSE
Salle Communautaire (Sous-Sol Église – Grande Salle)
Début : Oct. 2016     Fin : Déc. 2016
Contribution volontaire
Mardi, 4 octobre - 9h30
Mardi, 1er novembre - 9h30
Mardi, 6 décembre - 9h30
Un goûter dînatoire sera servi
Inscription : Agnès Henri – 450-588-6500 

BADMINTON LIBRE
École secondaire de l’Achigan (Palestre 1)
28 semaines
Début : 17 oct. 2016		  Fin : 19 mai 2017
Gratuit 
Lundi - 18h30 à 22h00 
Jeudi - 18h30 à 22h00 
Inscription : Guy Lafortune – 450-588-2731
lessportifs@hotmail.com

CROSS TRAINING (16 ans et plus)
Terrasse des Berges (Rue Beauchamp)
6 semaines                                          
Début : 12 sept.   2016	          Fin : 20 oct. 2016
60.00$ 1 cours/sem. | 90.00$ 2 cours/sem. 
Lundi -18h30 à 19h30  
Jeudi -18h30 à 19h30
Inscription : Kate Albert – 514-578-2212 
catherine_albert@hotmail.com

 Activités sportives

DÉFI CARDIO-POUSSETTE    
Terrasse des Berges (Rue Beauchamp) 
12 semaines
Programme d’entraînement pour maman et bébé. Vous 
devez apporter un tapis d’exercice et une poussette. 
Début : 14 sept.  2016                     Fin : 30 nov. 2016
100.00$/session  |  10.00$/cours
 Mercredi - 19h00 à 20h00   
Inscription : Valérie Daoust – 514-980-5257
valerie120483@gmail.com

DODGEBALL (15 ans et plus)
École secondaire de l’Achigan (Palestre 1)
12 semaines                                       
Début : 20 sept. 2016	                      Fin : 6 déc. 2016
Résident : 50.00$ (+tx)  |  Non-Résident : 62.50$ (+tx)
Mardi - 20h30 à 21h30

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE + STRETCHING
Centre au Cœur de Soi – 1436, rue Principale 
10 semaines
Début : 19 sept. 2016                     Fin : 29 nov. 2016
170.00$/session | Lundi -13h30 à 15h00
Mardi -19h00 à 20h30
Inscription : Pierrette St-Amour – 450-588-4719
pierette.st-amour@hotmail.com

HOCKEY BALLE MIXTE
École secondaire de l’Achigan (Gymnase double)
Début : 9 oct. 2016		        Fin : 16 avril 2017
Nb de places : équipes : min. 4 – max. 8 
	 max. 9 joueurs par équipe
Résident : 100.00$ (+tx)   |  Non-Résident : 125.00$ (+tx)
Remplaçant résident : 5.00$ (tx incl.) | 
Non-résident : 6.25$ (tx incl.)
Dimanche -18h00 à 22h00
Durée : 15 parties saison régulière + éliminatoires + 
statistiques web - 2 arbitres et 1 officiel mineur sur place

HOCKEY BALLE FÉMININE
École secondaire de l’Achigan (Gymnase double)
Début : 5 oct. 2016		          Fin : 19 avril 2017
Nb de places :  équipes : min. 4 – max. 8 
	 max. 9 joueurs par équipe
Résident : 100.00$ (+tx)  | Non-Résident : 125.00$ (+tx) 
Remplaçant résident : 5.00$ (tx incl.) | 
Non-résident : 6.25$ (tx incl.)
Mercredi -19h00 à 22h00 
Dimanche - 17h00 à 18h00
Durée : 15 parties saison régulière + éliminatoires + 
statistiques web - 2 arbitres et 1 officiel mineur sur place
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KANGOO JUMPS 
Terrasse des Berges (Rue Beauchamp)
12 semaines
Les bottes trampolines sont fournies.
Début : 13 sept. 2016	                  Fin : 29 nov. 2016
156.00$  | 13.00$/ cours  | Mardi - 18h30 à 19h30  
Inscription : Jessie Paré – 450-421-3504
www.kangooclubquebec.com

KARATÉ – CLUB D’ARTS MARTIAUX ST-ROCH
École primaire Notre-Dame (Gymnase)
Début : 16  sept. 2016                            Fin : juin 2017
Enfant : 135.00$     |   Adulte : 175.00$
Lundi - 19h00 à 22h00
Mercredi – 19h00 à 22h00 | Ceintures avancées
Vendredi - 19h00 à 22h00
Samedi - 9h00 à 13h00
Inscription : Joël Gariépy et Chantale Côté
514-262-4839 - www.karatestroch.com

MISE EN FORME AVEC BALLON SUISSE
Centre au Cœur de Soi – 1436, rue Principale
10 semaines
Début : 21 sept. 2016	                      Fin : 30 nov. 2016
115.00$/session | Mercredi - 18h30 à 19h30
Inscription : Pierrette St-Amour - 450-588-4719
pierette.st-amour@hotmail.com

PÉTANQUE D’INTÉRIEUR – CLUB DE L’ÂGE D’OR
Salle Communautaire (Sous-Sol Église – Grande Salle)
Début : 8 sept. 2016	                     Fin : 15 déc. 2016
Jeudi - 14h00 à 16h30
Inscription : Lise Forest – 450-588-6011

STRETCHING PRÉVENTIF  – S’ÉTIRER AU QUOTIDIEN
Centre au Cœur de Soi – 1436, rue Principale
3 semaines
Début : 13 oct. 2016		         Fin : 27 oct. 2016
60.00$/session
Jeudi -19h00 à 20h30
Inscription : Pierrette St-Amour – 450-588-4719 
pierette.st-amour@hotmail.com

VIE ACTIVE (EXERCICE DE REMISE EN FORME) – 
CLUB DE L’ÂGE D’OR 
 Salle Communautaire (Sous-Sol Église – Grande Salle)
Début : 8 sept. 2016	                       Fin : 15 déc. 2016
Jeudi - 12h30 à 13h30
Inscription : Lise Forest - 450-588-6011 
	 Albert Lefebvre -  450-588-3791

TAI CHI CHUAN
Salle des comités                          
14 semaines
Début : 14 sept. 2016	                     Fin : 14 déc. 2016
140.00$/session  (16 ans et plus)
Mercredi - 19h00 à 20h00
Inscription : Alain Hébert -  450-588-0351
alainterieur@videotron.ca

TIR À L’ARC – LES ARCHERS ACHIGANOIS
École secondaire de l’Achigan (Gymnase double)
14 semaines
Début : 12 sept. 2016	                     Fin : 22 déc. 2016
Cours d’initiation (20 h.) : 90.00$  (Équipement fourni)
Pratique du tir à l’arc (Équipement non-fourni)
Résident : 60.00$ | Non-Résident : 70.00$ 
Lundi - 18h30 à 22h00 (cours et pratique) 
Vendredi - 18h30 à 22h00 (pratique)
Inscription : Michel Beauchamp – 514-898-3902   
lesrealisationsmb@gmail.com

VOLLEYBALL 
École secondaire de l’Achigan (Gymnases double)
12 semaines
Début : 27 sept. 2016                         Fin : 13 déc. 2016
Gratuit  | Mardi - 20h00 à 22h00
Inscription : Yannick Mercier - 514-772-4479

YOGA (KRIPALU)
189, rang Saint-Charles                 
15 semaines
Début : 7 sept.  2016	                    Fin : 16 déc. 2016
225.00$/sess. (possibilité de 2 ou 3 versements)
Mercredi - 19h00 à 20h30  
Vendredi - 10h00 à 11h30
Inscription : Nancy Vendette – 450.588-3292
yogitanancy@hotmail.com
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Cercle de Fermières
Le Cercle de Fermières - 14 ans et plus
Si vous êtes intéressées par le tricot, le bénévolat, le 
tissage, la broderie, le crochet, la cuisine, l’ordinateur 
ou la couture, vous êtes à la bonne place. Nous vous 
attendons pour partager nos connaissances, ce qui est 
la motivation première du Cercle de Fermières. Avec 
nous, vous pourrez aussi vous divertir : Tricot, Faux 
vitrail, tissage, peinture sur tissu, Graffiti, confection 
de bijoux, initiation au théâtre, publicité, écriture de 
chronique, courte pointe etc. Le Cercle de Fermières 
est un organisme qui s’est toujours impliqué dans la 
communauté, et notre désir est de continuer dans cette 
voie. Si vous voulez vous investir dans une organisation 
centenaire qui saura vous apporter connaissances, 
savoir-faire et convivialité, nous sommes là!

La carte de membre au coût de 25$ vous donne droit 
à 5 numéros de la revue l’Actuelle, à tous les ateliers et 
aux réunions. 

Gratuit pour les membres | réunions mardi de 9h00 à 
15h00 | mercredi de 19h00 à 21h30

Information et Inscription
Louise Dumont – 450.588.5338 - 
louise_dumont@videotron.ca

Les Journées de la Culture 
N’oubliez pas les journées de la Culture le 30 septembre, 
1er et 2 octobre 2016.

Comité d’Action Paroissiale
Le comptoir vestimentaire ‘’Mini-budget’’, situé au sous-sol 
du Vieux-Presbytère, tient à informer sa clientèle qu’une 
vente à 5.00$ le sac, aura lieu le jeudi, 6 octobre 2016 de 
10h00 à 20h00. 

Dès le 1er septembre, l’horaire régulier est de retour, soit 
les jeudis de 12h30 à 20h00. Bienvenue à tous !

Communauté chrétienne
Messe des Grands-Parents: Chers grands-parents, 
nous vous invitons à venir célébrer, accompagnés de 
vos enfants et petits-enfants, l’importance que vous 
avez dans nos vies et nos familles. Cette célébration 
eucharistique aura lieu, dimanche, 11 septembre 2016 
à 10h30.
	
Messe de la Cathéchèse: Lors de cette célébration, 
nous soulignerons l’engagement de nos catéchètes, 
dimanche, 18 septembre 2016 à 10h30.

Fête au Cimetière: Il y aura un rassemblement au 
cimetière, dimanche, 18 septembre 2016 à 14h00. En 
cas de pluie, la rencontre aura lieu à l’intérieur de l’Église.

Messe de l’Action de Grâces: Lors de la célébration 
eucharistique du dimanche, 9 octobre 2016 à 10h30, 
nous célébrerons l’abondance de nos récoltes.

Vous êtes tous conviés à nos rassemblements 
eucharistiques. Bienvenue à tous !

Amitié, Musique et Danse 
Carte privilège disponible au coût de 10.00$ 

Soirées de danse
N’oubliez pas nos soirées de danse en ligne et sociale 
à tous les deuxième samedis du mois. Les prochaines 
soirées auront lieu à 19h30 les 8 octobre et 12 
novembre au coût de 10.00$. Nos soirées- souper 
auront lieu les 24 septembre et 10 décembre (souper 
de Noël) au coût de 25$ repas inclus sous l’animation 
de Michel Majeau. 

Il y aura pratique de danse les 13 et 20 septembre à 
19h00 en vue de la danse du 24 septembre.

Maison des jeunes D.O. ADOS
Collecte d’articles pour chats
Si vous possédez différents articles de votre petit animal 
félin dont vous ne vous servez plus, sachez que la maison 
des jeunes D.O. Ados est à la recherche d’articles (ex.: 
litière, cage de transport ou autres, bols, lits, etc.). Ces 
articles seront remis à des organismes tels les refuges et 
la SPCA, qui ont à coeur le bien-être de nos amis les chats. 
Nous recueillons également vos vieux pyjamas ainsi que 
tout matériel susceptible d’être utilisé pour fabriquer des 
coussins pour chats.
	
Collecte de sang MDJ & FADOQ
Mercredi, 14 septembre de 13h00 à 19h30 au Complexe 
JC Perreault 
Pour information : Jeanine Meunier – 450-588-6589

Remerciements
Merci à toute la population de Saint-Roch-de-l’Achigan pour 
leur générosité lors du pont payant de la Maison des jeunes. 
Notre but était d’amasser des fonds pour les jeunes qui 
fréquentent la MDJ.  
 
Somme amassée: 800$

VIE COMMUNAUTAIRE
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VIE COMMUNAUTAIRE

La Chorale Les Voix de l’Achigan Sûreté du Québec
La nouvelle saison de la chorale  
« Les Voix de l’Achigan  »  
débutera mercredi le 7 

septembre prochain,  dès 19h30  à l’église de Saint-
Roch-de-l’Achigan.  C’est sous le thème  « 30 ANS DE 
POP »  que nous  célébrerons  cette année la chanson  
populaire,  celle qui anime notre passion chorale depuis 
ces 30 dernières années.  Chanter dans une chorale 
permet de partager ce plaisir avec d’autres choristes,  
d’apprivoiser des harmonies musicales et de produire 
collectivement de belles prestations.  
Vous aimez chanter ? Alors joignez-vous  à  notre  groupe  
dynamique qui vous accueillera avec plaisir.

Pour plus de renseignement ou pour inscription :  	
M. Luc Locat, chef de chœur, au 450-588-5978
Mme Céline St-André, pianiste, au 450-588-6180
Mme Isabelle Brunet, chef adjointe, au 450-705-164
www.voixachigan.org

Soyons vigilants, évitons les 
distractions!

Au volant, vous devez constamment 
être à l’affût des nombreux imprévus 
qui peuvent survenir sur la route. Une 
distraction est un élément qui détourne 

l’attention du conducteur et diminue sa concentration, 
réduisant ainsi sa vigilance et détériorant sa prise de 
décisions, donc sa performance. 

Principales sources de distraction
Les sources de distraction sont variées. Elles peuvent 
venir de l’intérieur comme de l’extérieur du véhicule. 
L’attention du conducteur est constamment susceptible 
d’être détournée vers des tâches ou des activités 
souvent liées à notre mode de vie. La technologie est 
une source importante de distraction. Pensons à la 
présence accrue d’appareils électroniques à bord des 
véhicules. 
Les principales sources de distraction sont :
•	 Utiliser un téléphone cellulaire (appel, texto, 

navigation web)
•	 Fumer, boire ou manger
•	 Manipuler la radio, le GPS
•	 Interagir avec des passagers
Malheureusement, les distractions au volant demeurent 
la cause de plusieurs accidents.

Interdiction
Le code de la sécurité routière interdit :
•	 De conduire en ayant en main un appareil muni d’une 

fonction téléphonique
•	 De porter des écouteurs au volant
•	 De conduire un véhicule routier dans lequel 

un téléviseur ou un écran pouvant afficher de 
l’information est placé de manière à ce que le 
conducteur puisse voir directement ou indirectement 
l’image transmise sur écran

Ne pas respecter ces règles peut entraîner une 
amende, et des points d’inaptitude sont inscrits à 
votre dossier de conduite lorsque vous commettez 
certaines infractions au code de la sécurité routière.

Conduire est une tâche complexe qui exige toute votre 
attention.

Pour toute information additionnelle, consultez le 
www.saaq.gouv.qc.ca/distraction

Sabrina Carbonneau, sergente              
Coordonnatrice locale en police communautaire                         
Sûreté du Québec 
MRC Montcalm                                
Téléphone : 450-439-1911 

L’Association des Créateurs, Artistes et 
Artisans de Saint-Roch-de-l’Achigan 

L’association tiendra son souper-spaghetti annuel 
avec musiciens le 1er octobre prochain. Billet au coût 
de 20.00$. Pour acheter vos billets ou information 
supplémentaire : Sylvie Cloutier - 514-217-4607. 
	
Vous avez la possibilité d’être membre de l’A.C.A.A au 
coût de 10.00$ - résidents de Saint-Roch-de-l’Achigan 
ou 15.00$ pour les non-résidents.

Groupe Entraide et Amitié
Les Groupes Entraide et Amitié de Saint-Lin-Laurentides, 
Saint-Roch-de-l’Achigan, Saint-Jacques, Saint-Calixte et 
Saint-Esprit vous invitent à un spectacle de musique 
avec Jean-Guy Piché et ses musiciens, le 11 septembre 
prochain. L’événement permet aussi d’amasser des 
fonds pour la FADOQ Saint-Lin-Laurentides, le CAB 
Montcalm et le Réseau des Aidants Naturels du Québec.
Où: Salle L’Opale - 510 St-Isidore, Saint-Lin-Laurentides
Heure: Concert de 14h00 à 16h00
Transport: Certains offrent du transport gratuitement, 
informez-vous!
Coût: 15.00$	
Infos et billets:
Saint-Lin-Laurentides: Jeanne-D’Arc Doré- 450-439-5011
Saint-Roch: Gisèle Jeannotte- 450-588-4659 
	 Pauline Rivest - 450-588-3999
Saint-Esprit: Robert Faucher  450-397-0594 / 514-247-5453 
| 	 Yvonne Turcotte -  450-839-7307.
Saint-Calixte: Claudette Tremblay - 450-882-9234 
	 Gaétane Moreau - 450-222-5770
Saint-Jacques: Christine Jodoin 450-839-3118
	 1-888-839-3440 p.233




